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食
の
多
様
性

食
し
ょ
く
に
ん人

世
界
で
広
が
る
食
の
多
様
性
に
対
応
す

る
た
め
、
令
和
２
年
１
月
に
市
内
３
社

は
「
フ
ー
ド
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
宣
言
」

を
掲
げ
ま
し
た

特
集
で
は
活
動
を
振
り
返
り
、
自
慢
の

腕
と
味
で
も
て
な
す
食
人
（
し
ょ
く
に

ん
）
た
ち
の
思
い
に
迫
り
ま
す

た
ち
の
も
て
な
し

食
で
優
し
い
ま
ち
、
二
戸

　

㈱
南
部
美
人
（
久
慈
浩
介
社
長
）、

㈱
小
松
製
菓
（
小
松
豊
社
長
）
と
久
慈

フ
ァ
ー
ム
㈲
（
久
慈
剛
志
社
長
）
の
３

社
は
令
和
２
年
1
月
、
東
京
都
内
で
国

内
初
と
な
る
「
二
戸
フ
ー
ド
ダ
イ
バ
ー

シ
テ
ィ
宣
言
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

す
で
に
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
な
ど
の
認
証
に

取
り
組
ん
で
い
た
同
３
社
が
行
っ
た
も

の
で
、
岩
手
県
、
本
市
、
J
E
T
R
O

盛
岡
貿
易
情
報
セ
ン
タ
ー
が
活
動
を
支

援
し
て
い
ま
す
。
訪
日
外
国
人
の
受
け

入
れ
と
輸
出
推
進
に
つ
な
が
る
こ
と
を

期
待
し
、
市
内
飲
食
店
な
ど
の
事
業
者

に
働
き
か
け
、
さ
ら
に
輪
を
広
げ
る
取

り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

ヴ
ィ
ー
ガ
ン
や
ハ
ラ
ー
ル
（
イ
ス
ラ

ム
教
を
信
仰
す
る
ム
ス
リ
ム
が
食
べ
ら

れ
る
も
の
）
な
ど
、
世
界
の
人
々
の
食

の
多
様
性
へ
対
応
す
る
こ
と
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
国
内
外
に
発
信
す

る
こ
と
で
、
世
界
か
ら
選
ば
れ
る
ま
ち

づ
く
り
に
よ
る
地
方
創
生
の
新
た
な
動

き
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

市
内
飲
食
店
へ
の
サ
ポ
ー
ト

　

二
戸
フ
ー
ド
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
協
議

会
は
、
飲
食
店
な
ど
事
業
者
へ
の
支
援

思
想
や
文
化
に
合
わ
せ
た
食
を

　

世
界
に
は
宗
教
上
の
理
由
か
ら
口
に
で
き
る

も
の
が
限
ら
れ
て
い
た
り
、
自
ら
の
考
え
か
ら

食
べ
ら
れ
な
い
物
が
あ
る
人
が
い
ま
す
。
さ
ま

ざ
ま
な
思
想
や
文
化
を
持
つ
人
が
、
同
じ
よ
う

に
お
い
し
い
食
事
を
取
り
、
空
腹
や
不
自
由
さ

を
感
じ
る
こ
と
な
く
快
適
に
過
ご
せ
よ
う
に
し

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

注
目
が
高
ま
る
ヴ
ィ
ー
ガ
ン

　

ヴ
ィ
ー
ガ
ン
は
、
食
事
や
衣
類
な
ど
で
動
物

の
搾
取
を
可
能
な
限
り
避
け
る
考
え
方
や
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
を
意
味
し
ま
す
。
こ
の
言
葉
は
、

1
９
９
４
年
の
イ
ギ
リ
ス
で
生
ま
れ
、
今
で
は

多
く
の
人
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
最
近
は
道
徳
的
観
点
に
加
え
、
環

境
保
護
の
観
点
か
ら
も
注
目
さ
れ
、同
じ
ヴ
ィ
ー

ガ
ン
で
も
、
動
物
愛
護
や
環
境
問
題
、
ア
レ
ル

ギ
ー
、
宗
教
な
ど
入
口
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

１/ 宣言を掲げ、笑顔

の関係者　２/ 飲食店

の事業者への手厚い支

援　３/ みんなで楽し

く食事をするちゃいる

どスクール園児　

４/「ワンテーブルデ

イ」の献立は、主菜や

副菜、デザートまでア

レルギーに対応

１

や
認
知
度
向
上
に
向
け
て
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
首
都
圏
の
シ
ェ
フ

を
招
い
た
実
践
的
な
セ
ミ
ナ
ー
や
ア
フ

タ
ー
コ
ロ
ナ
を
見
据
え
た
ヴ
ィ
ー
ガ
ン

料
理
提
供
店
舗
の
確
保
に
向
け
て
の
取

り
組
み
を
実
施
。
実
際
に
店
舗
を
訪
問

し
な
が
ら
提
供
ま
で
の
流
れ
を
確
認

し
、
外
部
専
門
家
に
よ
る
指
導
も
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
で
は
、
市
内
10
店
舗
が
ヴ
ィ
―

ガ
ン
対
応
の
料
理
や
商
品
を
提
供
し
て

お
り
、
和
食
や
中
華
、
お
酒
、
ス
イ
ー

ツ
な
ど
種
類
豊
富
な
料
理
が
楽
し
め
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

み
ん
な
で
同
じ
食
を
楽
し
む

　

令
和
４
年
11
月
、
認
定
こ
ど
も
園

ち
ゃ
い
る
ど
ス
ク
ー
ル
で
、
ア
レ
ル

ギ
ー
の
原
因
物
質
を
取
り
除
い
た
給
食

を
提
供
す
る
「
ワ
ン
テ
ー
ブ
ル
デ
イ
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
や
動
物
由
来
の
食
材
を

使
わ
な
い
メ
ニ
ュ
ー
は
、
東
京
都
ビ
ー

ガ
ン
レ
ス
ト
ラ
ン
菜
道
の
楠
本
勝
三

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
が
考
案
。
卵
や
小
麦

な
ど
動
物
性
食
材
を
使
わ
な
い
カ
ツ
カ

レ
ー
な
ど
が
提
供
さ
れ
ま
し
た
。
園
児

ら
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
有
無
に
関
わ
ら

ず
み
ん
な
で
同
じ
食
を
楽
し
み
ま
し
た
。

２

３４

二戸市は SDGs を
推進しています
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　フードダイバーシティ宣

言から２年、市内のヴィー

ガン料理などの提供店舗も

着実に増えてきました。誰

も置き去りにしない、アフ

ターコロナの準備は着々と

進んでいます。　

　世界から注目を受ける

盛岡市、八幡平市からど

うやって足を運んでもらう

本編はこちら

　ヴィーガン用の調味料を取り入れ

たシャリがおいしかったので提供は

できると思いました。元々野菜のお

寿司もあり、季節に合わせた地元食

材や赤、黄色のパプリカを取り入れ

て彩鮮やかに。お客さんからのおい

しいのひと声が１番の喜びです。

　生ものが食べれない人でも手軽に

楽しめる野菜寿司セットも新しく提

供を始めるので、ヴィーガンなどに

限らず味わってほしいです。　

竹
田　

大ひ
ろ
み
ち理

鮨
処 

た
け
田 

店
主

さ
ん

　昨年からヴィーガン料理の提供を

始めました。お肉の代わりに大豆ミー

トを使用したり、椎茸などからうま

味を出したりています。食材は特別

なものではなく、私たちの身の回り

にあるものばかり。日本を訪れた人

に、おいしいご飯を食べて食の幸せ

と喜びを感じてほしいと思います。

　決してハードルが高いものではな

いので、フードダイバーシティの輪

が二戸のお店に広がってほしいです。

椎
茸
か
ら
出
る
う
ま
味
と
ス
パ

イ
ス
の
効
い
た
麻
婆
豆
腐

日本を訪れた人に

食べることの幸せと喜びを

平
泉　

正ま
さ
き貴

中
国
料
理
龍
潭
酒
家 

オ
ー
ナ
ー
・
シ
ェ
フ

　新しいジャンルにも挑戦したい、

全てのお客さんにおいしいものを届

けたいと思い提供を始めました。

　ヴィーガンの人がお店に来て、料

理を食べて喜んでもらえた時は嬉し

かったです。健康を意識する人も増

えてきているので、体によい多彩な

料理を食べたい人にもおすすめです。

　フードダイバーシティに係る一員

として、また来たいと思ってもらえ

るように発信したいです。

長
イ
モ
と
ネ
ギ
を
た
っ
ぷ
り
使

っ
た
満
足
感
あ
る
お
好
み
焼
き

健康志向の人にもおすすめ

体に良い物は多彩な食事で

志
賀　

且か

つ

し資

鉄
板
焼
き
処 

來 

代
表

さ
ん

さ
ん

寿司＝魚ではない

新たにお手軽な野菜寿司も
　
食
を

極
め
る

生ものが苦手な人も楽し

める鮮やかな野菜寿司

二戸は食材の宝庫、食で優しさを届けるまちへ

　今回紹介した店舗のほかに

も、市内にはヴィーガン料理対

応料理や商品が楽しめるお店が

たくさんあります。

　食で幸せを運び、世界中の誰

もが食べたいものを食べられる

優しいまちを目指して二戸の食

人たちはお客さんをもてなし続

けます。食の多様性に興味を

現在、市内にはヴィーガン料理や商品を

提供するお店が 10 店舗あります。

今回は、３人の食人たちに食の多様性へ

の思いやおもてなしの心を聞きました。

～二戸フードダイバーシティ協議会～

か。二戸に来れば、食も観

光も楽しんでもらえること

を伝えたいです。

【同社制作ミニドラマ】

彼女はヴィーガン

事務局㈱南部美人

田口　晃
こ う こ

子さん

もった人や健康的なご飯が食べ

たい人は、ぜひお店に足を運ん

でみてはいかがでしょうか。

【市内その他の提供店舗】

▶自助工房 四季の里

▶ Cafe Stand Oli-Oli

▶酵素玄米ごはんゆきはなCafe

▶ MIKADO

▶銀河ダイニングへのへの
二戸市観光協会

ホームページ

英語ナレー

ション版動画
▶南部美人

▶北のチョコレート工場＆店舗２door

▶ポトラガーデン


