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た
よ
！

つ
い
先
延
ば
し
に
し
て
し
ま
う
、
健
康
診
断
や
が
ん
検
診
。

家
族
と
健
康
に
暮
ら
す
た
め
、
趣
味
や
仕
事
を
続
け
る
た
め
、
ま
ず
は
自

分
の
体
に
関
心
を
持
ち
ま
せ
ん
か
？

特
集
で
は
、
皆
さ
ん
が
健
康
で
元
気
に
暮
ら
せ
る
よ
う
、
住
民
向
け
の
健

康
診
断
や
各
種
が
ん
検
診
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

市内の死因別死亡率の推移（人口１万対）（図１）

自分の
健
診
・
検
診

受
け
て
い
ま
す
か
？

健康は

早
期
発
見
で
生
存
率
ア
ッ
プ
！

　

か
つ
て
は
不
治
の
病
と
言
わ
れ
て
い

た
「
が
ん
」
。
し
か
し
、
今
で
は
医
療

の
進
歩
に
よ
り
、
治
療
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
早
い
段
階
で
発
見

し
、
治
療
を
始
め
れ
ば
95
％
の
確
率
で

治
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
「
早
期
発

見
で
き
て
い
れ
ば
…
」
と
な
ら
な
い
よ

う
、
毎
年
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　 チェックを付けて、確認しましょう。
血糖検査

□　HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）

□　血糖

身体測定

□　身長

□　体重

□　BMI

□　腹囲

尿・肝機能検査

□　尿糖

□　尿蛋白

□　eGFR（腎臓の働きを調べる）

血中脂質検査

□　中性脂肪

□　HDL（善玉）コレステロール

□　LDL（悪玉）コレステロール

その他

□　推定塩分摂取量

□　血圧測定

□　心電図※

□　眼底検査※
※心電図と眼底検査は

一部対象者のみ

健
康
診
断
で
体
の
状
態
を
確
認

　

生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
に
は
、
ま

ず
体
の
状
態
を
知
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

健
康
診
断
の
主
な
検
査
項
目
は
、
身

長
・
体
重
・
腹
囲
測
定
、
尿
検
査
、
血

圧
測
定
、
血
液
検
査
で
す
。
こ
れ
ら
の

検
査
に
よ
り
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
や
血

管
変
化
の
状
態
な
ど
が
分
か
り
ま
す
。

　

が
ん
に
次
い
で
死
因
と
し
て
多
い
心

疾
患
と
脳
血
管
疾
患
は
、
初
期
段
階
で

市
内
の
各
種
受
診
率
は
50
％
以
下

　

市
の
健
康
診
断
や
が
ん
検
診
の
受
診

率
は
左
表
の
と
お
り
で
、
決
し
て
高
い

数
字
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
（
表
１
）

　

結
果
と
し
て
、
が
ん
や
生
活
習
慣
に

由
来
す
る
病
気
が
主
な
死
因
と
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
検
診
を
受
診
し
、

早
期
に
見
つ
け
る
こ
と
で
重
症
化
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

令和２年度

市内の受診率（表１）

健康診断※ 46.2％

肺がん検診 31.1％

大腸がん検診 25.8％

乳がん検診 18.2％

胃がん検診 17.7％

子宮がん検診 13.2％

市の健康診断で全て検査可能！

は
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、
原
因
と
な

る
脂
質
異
常
や
高
血
圧
な
ど
を
健
康
診

断
で
見
つ
け
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

自
分
の
健
康
を
守
る
た
め
に

　

市
で
は
、
健
康
診
断
の
他
に
、
胃
が
ん

検
診
、
大
腸
が
ん
検
診
、
腹
部
超
音
波

検
診
、
肺
が
ん
検
診
、
前
立
腺
が
ん
検
診
、

乳
・
子
宮
が
ん
検
診
な
ど
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
自
分
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、
ぜ

ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

あなたは検査していますか？

自分で

守る

死
因
第
１
位
は
、
が
ん

　

市
で
は
毎
年
「
が
ん
」
が
死
因
の
第

１
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
次
い
で
２
位

に
「
心
疾
患
」
、
３
位
「
老
衰
」
、
４
位

「
脳
血
管
疾
患
」
と
な
り
ま
す
。
（
図
１
）
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表
１
）
健
康
福
祉
部
作
成
資
料
、

（
図
１
）
岩
手
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※対象者は 35歳以上
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皆さんの声

　市では、健康診断の結果をも

とに、無料で保健指導を行い、

皆さん自身で健康管理を行える

ようサポートしています。

　その他、皆さんの心身の不安

に関する相談にも対応している

ので、お気軽に相談ください。

私たちは、皆さんの健康な生活

を応援しています。

健康のことなど、

お気軽に相談ください！

今年入庁した保健師３人

　乳がんは 30 歳以上、

子宮がんは 20歳以上の

女性を対象に 12 月 26

日㈪まで実施していま

す。詳細は、問い合わせ

ください。

乳・子宮がん検診は 12月までに受診を！
検診場所 受付時間

齋藤産婦人科医院

（☎ 23-2505）

午前９時～ 11時、午後２時～４時

※木、土は午後休診

金田一診療所

（☎ 27-2205）

午前９時～ 11時 40分、午後１時 30分

～４時 40分※木、土は終日休診

かわさきクリニック

（☎ 26-9900）

※乳がん検診のみ

午前９時～正午、午後２時 30分～５時

30分※火、土は午後休診

まだ今年の健康診断を受けていない人へ

追加健診を実施します
日程　11月 27日㈰

場所（受付時間）　▶浄法寺文化交流センター（午前９時～ 10時）▶総合福祉センター（午後１

時～２時 30分）※開場は各会場 10分前

定員　各会場先着 50人※要予約。希望する人は事前に担当へ問い合わせください

内容　健康診断、肺がん検診、前立腺がん検診、骨粗しょう症予防検診など

持ち物　令和４年度健康診断および検診通知書、健康診断受診票、健康保険証、料金

その他　協会けんぽや健康保険組合などの加入者は職場健診を受けてください

令和５年度健診・検診は希望調査書からスタート
　12月中旬を目処に、対象者へ健診・検診の受診希望調査書を世帯ごとに発送します。内容を確

認し、受診する項目に〇をつけた後、受診の有無にかかわらず、地区の担当保健委員などへ提出し

てください。

通院している人へ

　希望調査書が届いた際「通

院していて検査を受けている

から自分には関係ない」とそ

のままにしていませんか？

　病院の検査では、治療して

いる病気以外の検査を受ける

ことはできないため、気づか

ないまま他の病気が進行して

いる場合があります。市実施

の健診・検診では、さまざま

な検査が可能なため、他の病

気の早期発見につながりま

す。ぜひ受診しましょう。

【希望調査書見本】

自分の健康状態を見直すきっかけになった

　若い時は気にしていませんでしたが、40～ 50代になり健康について

気にするようになりました。健康診断の結果を見て、健康教室へ参加する

ようになりました。これを機に、自分の体について見直すことができてよ

かったです。これからも健康診断は毎年受けようと思います。

　金田一地区　

Kさん

がんを早期発見できました！

　３年前に二戸市に戻ってきて、初めて受ける腹部超音波検診でがんが見

つかりました。前に住んでいた所は、二戸市より大きい市だったけど腹部

超音波検診はありませんでした。自覚症状はなく、発見がもっと早ければ

その臓器の一部切除でよかったのですが、私は全摘出しました。でも、早

く見つかってよかったです。今は運動しながら元気に過ごしています。

　堀野地区　

Hさん

問い合わせ、申込先　健康福祉企画課（☎ 23-1314）
二戸市は SDGs を推進しています。


