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今年も参戦決定 !
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飛龍
再臨

九戸城まつり

9月 23日（土）

時間　11：00 ～

場所　九戸城跡二ノ丸

11:00　野点

11:30　弓道体験会（13：30 まで）　

12:00　城内散策

　　　　（九戸城ボランティアガイド）

13:00　九戸城トレジャーハンティング

14:30　円子よさこい組どっこいしょ講演

15:15　五葉山火縄銃鉄砲隊伝承会演武

昼の部

※九戸城跡には駐車場がありません。シャトルバスを利用ください

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
時
刻
表

二戸駅
西口（発）

シビックセン
ター前

九戸城エント
ランス広場

シビックセン
ター前

二戸駅
西口（着）

10：30 10：45 11：00

11：30 11：45 12：00

12：30 12：45 13：00 13：15 13：20

13：30 13：45 14：00 14：15 14：20

14：30 14：45 15：00 15：15 15：20

15：30 15：45 16：00 16：15

16：30 16：45 16：55

17：00 17：10

シャトルバスを運行します

時間　17：00 ～ 19：00

場所　市民文化会館中ホール

● 九戸政実歴史講談

● 九戸政実武将隊演舞

● 武将隊名誉隊長就任式

● 藤波辰爾トークショー

● 二戸大作太鼓演奏

夜の部

問い合わせ先　九戸城イベント実行委員会

（市観光協会内☎ 23-3641）

日時　10月 14日（土）午後６時～、15日（日）午後１時～

二戸市民文士劇

　今年で第４回目となる二戸市民文士劇。

前回、好評だった「みちのく忠臣蔵～相馬

大作物語～」の脚本を新たに練り上げ、キャ

ストを一新。「相馬大作物語」として再演

します。心に誇りと情熱を掲げて創り上げ

られる、感動の舞台。幕末志士の祖、相馬

大作の熱き生涯をぜひご覧あれ。

場所　二戸市民文化会館大ホール

チケット発売中‼
入場料　一般 1,500 円（当日 1,900 円）、

中高生 1,000 円、小学生以下無料

定員　各回 1,000 人（全席自由席）

問い合わせ先　二戸市民文士劇実行委員会

（☎／ FAX 37-1842） 二戸まつりで PR をするメンバー

※■はシビックセンターではなく、市民文化会館に止まります
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　菅野教授（岩手大学）と一

緒に、青森県の史跡を訪ね、

歴史を学びます。みなさん、

ふるって参加しましょう！

日時　10 月 11 日（水）

　　　出発：午前８時 50 分

　　　到着：午後５時 30 分

集合場所　石切所公民館

内容　「歴史的背景についてのお話し」岩手大

学教授 菅野 文夫 先生、七戸城跡、浅水城跡（五

戸町）を巡る

参加料　1,000 円（昼食代）

定員　先着 37 人

申込期限　９月 29 日（金）

持ち物　歩きやすい服装、運動靴、雨具、飲み

物など

問い合わせ、申込先　石切所公民館（☎／

FAX 23-3990）

政 實 ゆ か り の 地 を 巡 る

～七戸城跡・浅水城跡～

手んどっこ市 に、

　　　おんでやぁんせ。
　ことしも手んどっこ市を開催します。市内外から、

幅広いジャンルのお店 32 店が集結！当日は「音楽

ライブ」や「お楽しみビンゴ大会」などのミニイベ

ントも開催。金田一温泉郷の自然に触れながら、手

づくりの雑貨や体験コーナー、フリーマーケット、

おいしいグルメを満喫しましょう！

日時　10 月１日（日）午前 10 時～午後４時

場所　金田一温泉センター駐車場など ※小雨決行

　　　雨天時：仙養館

内容　雑貨、フリーマーケット、絵画、アクセサリー、

　木工、手づくり体験、食品ほか

問い合わせ先　金田一温泉活性化プラン実行委員会

（二戸市観光協会金田一支部内 ☎ 27-2540） 手んどっこ市（昨年の様子）

\\ ぬくもりあふれる一品！ご覧ください //

　ポールを使用するウォーキングです。関節へ

の負担が少ないので、年齢に関係なくだれでも

気軽に楽しめます。深秋の安比高原を一緒に散

策してみませんか？

日時　10 月 17 日（火）午前８時 30 分～午後

４時

集合場所　中央公民館

コース　安比高原ブナ林

定員　15 人

参加費　3,000 円（コース料金、ポールレンタ

ル料、昼食代）※入浴代別途 500 円（タオル

は持参ください）

服装、持ち物　動きやすい服装、運動靴、手袋、

タオル、飲み物、必要に応じて着替え、両手が

空くようザック、雨具（雨天決行）など

定員　15 人

講師　安比高原ノルディックウォーキングイン

ストラクター

申込期限　10 月 6 日（金）

問い合わせ、申込先　中央公民館（☎ 23-

2870）

ノルディックウォーキング教室

日時　10 月６日（金）午前 10 時～午後４時

集合場所　石切所公民館

内容　講演「二戸牧羊物語」二戸歴史民俗資料

館 菅原孝平館長、午後からバスでゆかりの場

所めぐり（石切所公民館～会輔社～蛇沼牧場）

参加料　600 円（昼食、お茶代）

二戸ゆかりの人物

蛇沼政
ま さ つ ね

恒を学ぶ ～二戸に初めて牧羊を持ってきた人～

定員　先着 20 人

申込期限　
９月 27 日（水）

持ち物　歩きやすい服装、運動靴、雨具など

問い合わせ、申込先　石切所公民館（☎／

FAX 23-3990）
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　森林は所有している人の財産であるだけでなく、水源涵
か ん よ う

養や地球温暖化防止の役割を果たすなど、地

域社会にとって貴重な資源でもあります。森林を適切に維持管理するため、森林を伐採する場合は市町

村長に届出することが法律で定められています。また、平成 29 年４月１日から伐採後、造林完了後の

森林状況について、市町村長に報告することが義務付けられました。

【届出を怠った場合】

罰金を科されることがあります

○伐採および伐採後の造林の届出：100 万円以下の罰金（森林法第 208 条）

○伐採および伐採後の造林に係る森林の状況報告：30 万円以下の罰金（森林法第 210 条）

森林の伐採には届出が必要です

【伐採するとき】
届出時期　実際に伐採を始める 90 日から

30 日前まで

届出先　伐採する森林が所在する市町村長

【造林したとき】
報告時期　造林が完了した後 30 日以内

報告先　造林した森林が所在する市町村長

問い合わせ先　農林課（☎ 23-0180）
造林が完了

自分で伐採

業者に伐採
を依頼（販売）

自分と伐採業
者の連名で

森林所有者
（自分）が

自分と造林業
者の連名で

伐採する前に、
市町村長に伐採
届出書を提出し
ましょう

造林した後に、
市町村長に森林
状況報告書を提
出しましょう

期間　９月 15 日（金）～ 11

月 15 日（水）

スローガン　「いつもの慣れが

落とし穴　急がずあせらず　

農作業安全」

平成 29 年度

秋の農作業安全月間

☆農作業安全・事故防止に対する意識啓発

☆安全フレームの装着や農業機械の始業前点検

の実施、シートベルトの着用など、基本動作の

励行

☆労災保険への加入促進

※春の農作業安全月間（４月15日～６月15日）

の、市内農作業死亡事故０件

問い合わせ先　農林課（☎ 23-0180）稲刈りシーズンが来ます！

　市は、子ども一人ひとりが健やかに成長でき

る社会の実現を目指して「二戸市子ども・子育

て会議」を設置し、子育て支援施策などを審議

する委員を募集します。

募集人数　２人

対象　子育て支援に関心を持ち、市が行う子育

て支援施策の取り組みに積極的に意見し、以下

の要件を満たす人

①市内に在住している人

②平成 29 年４月１日現在で満 20 歳以上の人

③国、地方公共団体の議員または常勤の公務員

ではない人

④平日に開催する会議に出席できる人

任期　委嘱の日から２年間

報酬　5,000 円／会議

募集期限　10 月６日（金）まで

問い合わせ、申込先　
　子育て支援課（☎ 23-1325）

「二戸市子ども・子育て会議」の委員を
募集します

　二戸市学校保健会では、二戸市が抱える健康

課題に対し、地域力を生かした健康づくりを考

える「すこやか二戸っ子会議」を開催します。

学校関係者だけではなく、地域の皆さんも一緒

に子どもの健康づくりを考えませんか？

日時　10 月５日（木）

　　　午後６時 30 分（開場５時 30 分）

場所　二戸市民文化会館中ホール

テーマ　子どもの肥満解消に向けた地域力を生

かした健康づくり

内容　管理栄養士や学校の先生の取り組み発

表、シンポジウム、オープンディスカッション

参加費　無料

問い合わせ先　教育企画課（内線 588）

すこやか二戸っ子会議を開催します
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有功会とは

日本赤十字社への活動資金や献血、あるいは奉仕

活動などの功労で、有功章を受章した個人、団体

で構成されています。有功章受章後も積極的に日

本赤十字社の活動を支援する目的を持った任意の

団体です

活動内容

青少年赤十字事業として、小中学校への図書寄贈

や国内外災害義援金などの支援など

会費　年 3,000 円

加入資格

市内在住で、有功章受章した人、または赤十字の

功労や活動がない人で、当会の目的に賛同する人

日赤二戸市地区有功会
新規会員募集‼

問い合わせ先　事務局（総合福祉センター内 ☎

23-1313、内線 211）

奉仕団とは

赤十字の博愛人道の精神に基づき、明るく住みよ

い社会を築き上げるために必要な奉仕作業をボラ

ンティアで行う団体です

活動内容

・献血活動の手伝いや、赤十字精神の普及活動（年

１～２回）、市内外で研修会（年１～２回）

・災害時に炊き出しや救護所の手伝いなど

会費　無料

加入資格

市内在住で、奉仕団活動に興味のある人なら、国

籍、性別問わず、だれでも加入できます

二戸市赤十字奉仕団
新規団員募集‼

赤十字からのお知らせ

防災訓練での炊き出しの様子

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

募
集
、
赤
十
字
か
ら
の
お

知
ら
せ
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主な助成事業

事業名 助成対象 助成金

一般コミュニティ助成事業
コミュニティ活動に直接必要な設備
などの整備

100 ～ 250 万円

コミュニティ助成事業
集会施設の建設または大規模修繕、施
設に必要な設備などの整備

1,500 万円まで
（対象事業費の 5 分の 3 以内）

地域防災組織育成事業
地域の防災活動に直接必要な設備な
どの整備

30 ～ 200 万円
※組織により助成金が変わります

青少年健全育成助成事業
親子で参加するスポーツ・レクリエー
ション活動や文化、学習活動に関す
る事業

30 ～ 100 万円

平成 30 年度コミュニティ助成事業を募集します

　コミュニティ助成事業は、宝くじの収入を財源

として、（一財）自治総合センターが実施してい

ます。地域が自主的に行うコミュニティ活動に必

要な、備品や施設の整備などに対して助成される

事業です。平成 30 年度に事業の実施を希望する

団体は、申請書類を提出ください。

対象　市内の自治会、町内会などの地域的な共同

活動を行っている団体、または、その連合体

申込締切　10 月６日（金）

問い合わせ、申請先　政策推進課（内線 324）

　平成 29 年度コミュニティ助成事業を活用し、

次の団体が設備や備品などを整備しました。

・グリーンヒル戸花会（高橋豊会長）･･･ 冷蔵庫、

テレビ、イスなど

・ 馬 場 地 域 振 興

会（滝沢正一会長）

･･･ 発酵機、かまど、

テントなど
発酵機（馬場地
域振興会）

冷蔵庫（グリー
ンヒル戸花会）

平成 29 年度コミュニティ助成事業で整備

しました！
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 10 月１日は、

 「国民健康保険被保険者証」の更新日です
　国民健康保険被保険者証の有効期限は９月 30

日です。10 月 1 日から新しい被保険者証をお使

いいただくよう、９月下旬に市内一斉送付します。

　10 月から医療機関などを受診するときは、新

しい被保険者証を提示ください。

　なお、有効期限が過ぎた被保険者証は、悪用さ

れないようご自身で切断のうえ処分するか、市役

所、浄法寺総合支所、各出張所または総合福祉セ

ンターまで返却してください。

 

 被保険者証の台紙の色は …

 「桃色」から「水色」に変わります

　また、負担いただいている国保税への影響を少

しでも緩和させるため、医療費の節約にも引き続

き協力をお願いします。

① 受診のしかたを見直しましょう

　…重複受診や、休日・夜間受診を避けましょう

② 「お薬手帳」を持ち、薬のもらい方に注意しま

しょう

　…「お薬手帳」を活用し、必要な薬を必要な分

　だけ処方してもらいましょう

③ ジェネリック医薬品を利用しましょう

　…変更を希望するときは、医師や薬剤師に相談

　しましょう

④ 被保険者証を適正に使いましょう

　…国保税と保険料の二重負担になったり、他の

　保険に加入しているのに国保で受診した場合、

　患者負担分を除く全額を患者本人から戻してい

　ただくことがあります。

※国保の資格に変更があったときは、14 日以内

に届け出てください

届出先　市民課、浄法寺総合支所市民課、各出張所

問い合わせ先　

　国民健康保険課（☎ 23-1313、内線 273）10 月からは水色の保険証で受診してください

国民年金「付加年金」制度をご存知ですか？

　国民年金第１号被保険者と任意加入被保険者

は、定額保険料に付加保険料を上乗せして納める

ことで、受給する年金を増やせます。

付加保険料の月額　400 円

付加年金額　200 円×納付月数

（例）10 年間、付加保険料を納めた場合の年金額

・納付する保険料　

400 円× 120 月（10 年間納付）＝ 48,000 円

・付加年金額

１年間　200 円× 120 月×１年＝ 24,000 円

２年間　200 円× 120 月× 2 年＝ 48,000 円

３年間　200 円× 120 月× 3 年＝ 72,000 円

※２年間で納めた保険料と同額になり、その後は

お得です

付加保険料の納め方　付加年金保険料を納めるに

は、申し込みが必要です。申込後に送付される付加

保険料込みの納付書で納めてください。国民年金保

険料を前納済の場合には、付加保険料のみの納付書

で納めてください。口座振替よる納付もできます。

付加保険料を納めるときの留意点

●付加保険料の納期限は、翌月末です

●納期限を経過した場合でも、期限から２年間は

付加保険料を納めることができます

●付加保険料を納付することを希望しない場合

は、付加保険料納付辞退申出書の提出が必要とな

ります

●国民年金基金に加入している人は、付加保険料

を納めることはできません

●月末が土曜日、日曜日、休日などにあたる場合

と年末の納期限は、翌月最初の金融機関の営業日

となります

問い合わせ、申込先　市民課（内線 222）、浄法

寺総合支所市民課（☎ 38-2211、内線 163）、ね

んきん加入者ダイヤル（☎ 0570-003-004）

※ねんきん加入者ダイヤルは問い合わせのみ
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●
軽
米
町
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
第

1
回
た
ん
ぽ
ぽ
杯
大
会
（
６
月
16

日
、
軽
米
町
・
ハ
ー
ト
フ
ル
ス
ポ
ー

ツ
ラ
ン
ド
）

▽
女
子

③
西
野
貴
子

●
第
１
８
１
回
大
野
オ
ー
プ
ン
強

化
リ
ー
グ
卓
球
大
会
（
６
月
24
日
、

洋
野
町
・
大
野
体
育
館
）

▽
Ｘ
ブ
ロ
ッ
ク

③
小
野
寺
結
笑
（
二
戸
ス
ポ
少
）

●
第
３
回
二
戸
市
協
会
・
八
幡
平

市
協
会
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
交
流
大
会

（
６
月
27
日
、
稲
庭
高
原
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
場
）

▽
男
子

②
中
村
明

▽
女
子

①
西
野
貴
子

②
一
条
ノ
リ
子

③
川
又
英
子

●
第
22
回
全
国
ジ
ュ
ニ
ア
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
大
会
（ 

７
月 

29
、
30
日
、

埼
玉
県
・
彩
の
国
く
ま
が
や
ド
ー

ム
）

▽
ジ
ュ
ニ
ア
２
部
（
６
歳
以
上
15

歳
未
満
）

③
二
戸
ジ
ュ
ニ
ア
（
漆
原
悠
、
米

沢
直
桜
、
山
舘
柚
希
、
切
明
畑
智

稀
、
切
明
畑
佑
香
）

※
２
年
連
続
３
位
入
賞

●
九
戸
村
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
小

坂
遠
征
大
会
（
７
月
10
日
、
秋
田

県
・
小
坂
町
み
ん
な
の
運
動
公
園
）

▽
女
子 

①
西
野
貴
子

●
第
79
回
相
馬
大
作
神
社
奉
納
弓

道
大
会
（
７
月
30
日
、
総
合
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
）

【
団
体
の
部
】

▽
高
校
男
子
の
部

①
福
岡
工
業
Ａ
（
河
村
岬
、
奥
澤

雅
矢
、
岩
手
山
祥
生
、
長
興
寺
大

和
、
荒
田
祥
希
）

②
福
岡
工
業
Ｂ
（
佐
藤
雄
成
、
泉

山
暉
碧
、
夏
井
春
香
、
古
舘
玄
悠
、

佐
々
木
英
光
）

▽
高
校
女
子
の
部

③
福
岡
Ｂ
（
秋
月
流
衣
、
山
谷
夏

音
、
河
村
渚
咲
、
久
保
田
澪
、
柴

田
寿
咲
）

▽
一
般
の
部

①
二
戸
大
弓
会
Ｅ
（
菊
池
治
、
渡

辺
涼
、
大
須
田
奏
誠
、
谷
地
拓
美
、

泉
田
貴
洋
）

③
二
戸
大
弓
会
Ａ
（
槻
舘
幸
枝
、

槻
木
彰
英
、
赤
羽
根
博
幸
、
皆
川

純
、
坂
本
利
夫
）

【
個
人
の
部
】

▽
高
校
男
子
の
部

①
奥
澤
雅
矢
（
福
岡
工
業
Ａ
）

②
高
森
智
也
（
福
岡
工
業
Ｆ
）

▽
高
校
女
子
の
部

①
菅
原
佑
美
（
福
岡
工
業
Ｅ
）

▽
一
般
女
子
の
部

②
工
藤
由
美
子
（
二
戸
大
弓
会
Ｂ
）

③
槻
舘
幸
枝
（
二
戸
大
弓
会
Ａ
）

【
射
道
優
秀
賞
】
荒
田
祥
希
（
福

岡
工
業
）
、
菅
原
佑
美
（
福
岡
工
業
）

●
全
国
高
校
総
体
（
イ
ン
タ
ー
ハ

イ
）
陸
上
競
技
（
８
月
１
日
、
天

童
市
・
Ｎ
Ｄ
ソ
フ
ト
ス
タ
ジ
ア
ム

山
形
）

▽
女
子
２
０
０
㍍

③
山
田
美
来
（
盛
岡
誠
桜
、
福
岡

中
出
身
）
準
決
勝
記
録
24
秒
09  

＝
県
高
校
新

●
第
９
回
県
高
校
遠
的
選
手
権
大

会
（
８
月
５
日
、
県
営
武
道
館
）

▽
男
子
団
体

①
福
岡
工
Ａ

▽
女
子
団
体

①
福
岡
工

●
第
77
回
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
県
新
人

大
会
（
８
月
５
日
、
一
戸
町
総
合

運
動
公
園
）

▽
一
般
女
子

③
桜
庭
彩
七
・
平
梨
里
香
（
福
岡

中
）
、
古
里
有
希
・
内
田
蛍
（
福

岡
高
）

●
第
49
回
東
北
中
学
校
水
泳
競
技

大
会
（
８
月
９
日
、
福
島
県
・
い

わ
き
市
民
プ
ー
ル
）

【
女
子
】

▽
１
０
０
㍍
背
泳
ぎ

③
山
崎
桃
子
（
福
岡
）

▽
２
０
０
㍍
背
泳
ぎ

③
山
崎
桃
子
（
福
岡
）

▽
４
０
０
㍍
フ
リ
ー
リ
レ
ー

③
福
岡
（
福
田
明
里
、
千
葉
彩
佳
、

酒
井
夏
実
、
山
崎
桃
子
）

▽
４
０
０
㍍
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー

②
福
岡
（
山
崎
桃
子
、
千
葉
彩
佳
、

酒
井
夏
実
、
福
田
明
里
）

▽
学
校
対
抗

②
福
岡

●
大
会
結
果
の
お
知
ら
せ
（
敬
称
略
・
丸
数
字
は
順
位
）

■
ス
ポ
ー
ツ
関
連
情
報

ス
ポ
ー
ツ
★
ト
ピ
ッ
ク
ス

福
岡
三
葉
ク
ラ
ブ

文
部
科
学
大
臣
杯
第
９
回
全
日
本
少
年
春
季

軟
式
野
球
大
会
岩
手
県
予
選
優
勝
‼

　

文
部
科
学
大
臣
杯
第
９
回

全
日
本
少
年
春
季
軟
式
野
球

大
会
岩
手
県
予
選
兼
第
15
回

岩
手
県
少
年
軟
式
野
球
新
人

大
会
兼
第
15
回
東
北
少
年
軟

式
野
球
新
人
大
会
岩
手
県
予

選
は
８
月
26
日
、
27
日
、
９

月
２
日
の
３
日
間
、
宮
古
市

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
同
大

会
に
は
県
内
の
予
選
を
勝
ち

抜
い
た
27
チ
ー
ム
が
出
場
。

本
市
代
表
と
し
て
福
岡
三
葉

ク
ラ
ブ
（
福
岡
中
）
が
出
場

し
ま
し
た
。

　

初
戦
の
雫
石
野
球
ク
ラ
ブ

を
２
対
１
、
二
回
戦
の
久
慈

少
年
野
球
ク
ラ
ブ
を
５
対
３

と
、
と
も
に
８
回
特
別
延
長

の
末
に
下
し
、
準
々
決
勝
の

山
田
中
学
校
戦
は
打
線
が
つ

な
が
り
11
対
０
で
５
回
コ
ー

ル
ド
勝
ち
。
準
決
勝
に
駒
を

進
め
ま
し
た
。

　

準
決
勝
の
相
手
は
九
戸
郡

代
表
の
宿
戸
中
学
校
。
台
風

15
号
の
影
響
で
風
雨
が
強
ま

る
な
か
、
序
盤
は
お
互
い
一

歩
も
譲
ら
な
い
展
開
。
均
衡

を
破
っ
た
の
は
５
回
、
下
位

同大会初優勝を達成した福岡三葉クラブのメンバー。目指せ！全国！！
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ス
ポ
ー
ツ
☆
ト
ピ
ッ
ク
ス

●
水
戸
市
長
旗
第
７
回
東
日
本
少

年
軟
式
野
球
大
会
（
８
月
９
～
11

日
、
茨
城
県
・
堀
原
運
動
公
園
球

場
）

①
浄
法
寺
野
球
倶
楽
部

●
２
０
１
７
北
上
フ
ィ
ー
ル
ド
競

技
会
（
８
月
11
日
、
北
上
総
合
運

動
公
園
）

▽
一
般
男
子  

砲
丸
投
げ  

②
佐
藤  

滋
（
金
田
一
中
教
員
）

●
第
44
回
東
北
総
合
体
育
大
会
陸

上
競
技
（
８
月
19
日
、
秋
田
県
営

陸
上
競
技
場
）

▽
女
子
２
０
０
㍍  

②
山
田
美
来
（
盛
岡
誠
桜
高
、
福

岡
中
出
身
）

 

■
二
戸
か
ら
だ
塾  

　

参
加
者
募
集
！
健
康
維
持
増

進
、
疾
病
予
防
、
認
知
症
予
防
の

た
め
に
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

【
二
戸
教
室
】

開
催
日　

10
月
５
日
（
木
）
か
ら
、

毎
週
木
曜
日

時
間　

午
前
10
時
～
11
時

場
所　

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

内
容　

血
圧
測
定
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、

ボ
ー
ル
を
使
用
し
た
運
動
、
認
知

機
能
改
善
運
動
な
ど

参
加
料　

６
０
０
０
円
（
３
月
ま
で
）

保
険
料　

64
歳
以
下
１
８
５
０

円
、
65
歳
以
上
１
２
０
０
円

※
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
加
入
し

ま
す

持
ち
物　

上
履
き
、
タ
オ
ル
、
水

分
補
給
用
の
飲
み
物

【
浄
法
寺
教
室
】

開
催
日　

10
月
２
日
（
月
）
か
ら
、

毎
週
月
曜
日

時
間　

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

場
所　

浄
法
寺
体
育
館

内
容　

血
圧
測
定
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、

ボ
ー
ル
を
使
用
し
た
運
動
、
認
知

機
能
改
善
運
動
な
ど

参
加
料　

６
０
０
０
円
（
３
月
ま
で
）

保
険
料　

64
歳
以
下
１
８
５
０

円
、
65
歳
以
上
１
２
０
０
円

※
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
加
入
し

ま
す

持
ち
物　

上
履
き
、
タ
オ
ル
、
水

分
補
給
用
の
飲
み
物

【
脳
活
ス
ク
ー
ル
】

開
催
日　

10
月
２
日
（
月
）
か
ら
、

隔
週
月
曜
日

時
間　

午
前
10
時
～
11
時

場
所　

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

内
容　

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
を
中

心
と
し
た
脳
の
活
性
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

参
加
料　

３
０
０
０
円
（
３
月
ま
で
）

保
険
料　

64
歳
以
下
１
８
５
０

円
、
65
歳
以
上
１
２
０
０
円

※
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
加
入
し

ま
す

持
ち
物　

上
履
き
、
タ
オ
ル
、
水

分
補
給
用
の
飲
み
物

各
教
室
の
問
い
合
わ
せ
、
申
込
先

（
一
社
）
二
戸
市
体
育
協
会
（
総

合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内
☎ 

23
・

７
２
１
１
、
ま
た
は
、
浄
法
寺
体

育
館
内
☎
38
・
３
０
４
２
）

■
楽
ら
く
運
動
教
室

　

実
施
団
体
募
集
！
地
域
や
企
業

団
体
向
け
の
講
師
派
遣
に
よ
る
運

動
教
室
で
す
。

講
師　

二
戸
市
体
育
協
会
職
員

内
容　

家
庭
で
出
来
る
簡
単
ス
ト

レ
ッ
チ
、
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ
な
ど

費
用　

１
０
０
０
円

※
講
師
一
人
当
た
り
１
時
間

問
い
合
わ
せ
、
申
込
先　

（
一
社
）
二
戸
市
体
育
協
会
（
総

合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内
☎ 

23
・

７
２
１
１
、
ま
た
は
、
浄
法
寺
体

育
館
内
☎
38
・
３
０
４
２
）

■
キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

　

さ
ま
ざ
ま
な
動
き
の
中
で
運
動

に
必
要
な
動
作
・
能
力
の
向
上
を

図
り
ま
し
ょ
う
。

期
日
　
10
月
14
日
（
土
）
～
１
月

27
日
（
土
）
の
土
曜
日
（
月
２
回
）

時
間  

午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
所  

二
戸
体
育
館
ほ
か

参
加
料  

一
人
８
０
０
０
円

対
象  

小
学
校
１
年
～
３
年

申
込
期
限  

30
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

問
い
合
わ
せ
、
申
込
先 

(

一
社)

二
戸
市
体
育
協
会(

☎

23
・
７
２
１
１)

■
第
40
回
市
民
総
参
加
ス
ポ
ー
ツ

大
会

開
催
日  

10
月
8
日
（
日
）

実
施
種
目
　
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
シ
ャ
フ
ル

ボ
ー
ド
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ

ル
フ
、
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、

ペ
タ
ン
ク

参
加
料  

無
料

申
込
期
限  

９
月
29
日
（
金
）

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先 

 (
一
社)

二
戸
市
体
育
協
会(

☎

23
・
７
２
１
１)

参
加
者

　
募
集
中

　

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
豊
か
な
人

間
関
係
を
築
き
ま
し
ょ
う
。

日
時　

10
月
７
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分
～
９
時

場
所　

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

内
容　

運
動
会
（
綱
引
き
、
リ
レ
ー

な
ど
）
、
懇
親
会

参
加
料　

男
性
５
５
０
０
円
、
女

性
４
５
０
０
円
（
保
険
料
、
懇
親

会
費
込
）

対
象　

20
歳
以
上
の
独
身
男
女

（
各
20
人
）

申
込
期
限　

９
月
30
日
（
土
）

問
い
合
わ
せ
、
申
込
先　

（
一

社
）
二
戸
市
体
育
協
会
（
☎
23
・

７
２
１
１
）

ス
ポ
婚
！

大
人
だ
っ
て
運
動
会
‼

打
線
で
作
っ
た
チ
ャ
ン
ス

を
、
１
番
打
者
の
和
山
智と

も

あ

き秋

君
の
２
塁
打
で
も
の
に
し
先

制
。
続
く
６
回
に
は
、
四
球

で
出
た
ラ
ン
ナ
ー
を
釜
石

虎こ

う

せ

い晟
君
が
ヒ
ッ
ト
で
返
し
２

点
を
追
加
し
ま
し
た
。
守
り

で
は
、
エ
ー
ス
の
釜
石
君
を

中
心
に
、
全
員
で
粘
り
強
く
、

７
回
を
無
失
点
に
抑
え
、
３

対
０
で
勝
利
。

　

初
優
勝
を
か
け
た
決
勝

は
、
水
沢
区
代
表
の
水
沢
中

学
校
と
対
戦
。
ヒ
ッ
ト
や
四

球
、
バ
ン
ト
で
つ
な
ぎ
大
量

11
得
点
。
守
っ
て
は
、
荒
谷

寧ね

お央
君
と
平
颯そ

う

た太
君
の
継
投

で
相
手
打
線
を
１
安
打
に
抑

え
11
対
０
、
６
回
コ
ー
ル
ド

で
初
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。

キ
ャ
プ
テ
ン
の
菅
野
秀ひ

で

と都
君

は
「
今
回
優
勝
で
き
た
の
は

自
分
た
ち
の
力
だ
け
で
な

く
、
い
ろ
ん
な
人
に
支
え
て

も
ら
っ
た
お
か
げ
で
す
。
感

謝
の
気
持
ち
を
も
っ
て
、
全

国
大
会
を
目
指
し
て
こ
れ
か

ら
も
練
習
し
て
い
き
た
い
」

と
気
を
引
き
締
め
ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
を
初
優
勝
へ
導
い

た
菊
池
陽よ

う

す

け介
監
督
は
「
こ
れ

ま
で
、
チ
ー
ム
と
し
て
『
人

道
即
球
道
』
を
掲
げ
練
習
し

て
き
た
。
あ
い
さ
つ
や
礼
儀

な
ど
普
段
の
生
活
を
し
っ
か

り
す
る
こ
と
が
、
野
球
の
プ

レ
ー
に
も
つ
な
が
る
。
今
回

の
優
勝
は
み
ん
な
の
つ
な
が

り
で
つ
か
ん
だ
優
勝
。
た
く

さ
ん
の
応
援
や
支
援
を
い
た

だ
い
て
、
そ
の
思
い
に
応
え

る
こ
と
が
で
き
た
の
で
は
な

い
か
と
思
う
。
東
北
大
会
で

は
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず

に
、
選
手
一
人
ひ
と
り
の
力

を
１
０
０
％
引
き
出
せ
る
よ

う
に
、
指
導
し
て
い
き
た
い
」

と
意
気
込
み
ま
し
た
。

　

同
ク
ラ
ブ
は
、
９
月
30
日

に
雫
石
で
開
催
さ
れ
る
文
部

科
学
大
臣
杯
第
９
回
全
日
本

少
年
春
季
軟
式
野
球
大
会
東

北

C
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
に
出

場
し
、
全
国
を
目
指
し
ま
す
。

　

第
35
回
県
選
抜
軟
式
野
球
大
会
兼
水
戸
市

長
旗
第
25
回
東
日
本
軟
式
野
球
選
手
権
大
会

兼
第
25
回
東
北
軟
式
野
球
連
盟
会
長
旗
争
奪

軟
式
野
球
選
手
権
大
会
岩
手
県
予
選
は
８
月

27
日
と
９
月
３
日
の
２
日
間
、
渋
民
運
動
公

園
野
球
場
（
盛
岡
市
）
ほ
か
で
開
催
さ
れ
、

本
市
か
ら
は
㈱
阿
部
繁
孝
商
店
野
球
部
が
出

場
し
ま
し
た
。

　

初
戦
の
花
巻
信
用
金
庫
戦
を
７
対
０
、
準

決
勝
の
盛
岡
市
役
所
戦
を
９
対
０
、
決
勝
戦

の
㈱
北
日
本
銀
行
を
12
対
１
と
、
他
の
チ
ー

ム
を
寄
せ
付
け
ず
、
初
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。

　

同
部
は
、
11
月
３
日
か
ら
茨
城
県
で
開
催

さ
れ
る
水
戸
市
長
旗
第
25
回
東
日
本
軟
式
野

球
選
手
権
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

㈱
阿
部
繁
孝
商
店
野
球
部

市
長
へ
優
勝
報
告

野球部から６人が優勝報告に来ました！
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く
ら
し
安
全
安
心
だ
よ
り

ご
み
ダ
イ
エ
ッ
ト
通
信「

数
億
円
当
選
し
た
」
は
ず
が
５
万
円
の
支
払
い
に

ー
迷
惑
メ
ー
ル
は
無
視
し
ま
し
ょ
う
ー

く
ら
し
安
全
安
心
だ
よ
り

【
相
談
事
例
】

　
申
し
込
ん
だ
覚
え
は
な
い
の
に
、
数

億
円
当
選
し
た
と
の
メ
ー
ル
が
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
に
何
度
も
届
く
の
で
、
本
当

に
当
選
し
た
か
も
し
れ
な
い
と
思
い
、

返
信
し
た
。
当
選
金
を
受
け
取
る
に
は

登
録
料
1
万
円
が
か
か
る
と
言
わ
れ
、

指
示
さ
れ
る
ま
ま
に
プ
リ
ペ
イ
ド
型
電

子
マ
ネ
ー
の
ギ
フ
ト
券
を
コ
ン
ビ
ニ
で

購
入
し
て
、
番
号
を
写
真
に
撮
っ
て
送

信
し
た
。
そ
の
後
も
手
数
料
な
ど
の
名

目
で
請
求
が
あ
り
、
合
計
で
5
万
円
ほ

ど
支
払
っ
て
し
ま
っ
た
。
返
金
し
て
ほ

し
い
。（
60
歳
代　

男
性
）

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

★
「
有
料
サ
イ
ト
の
料
金
が
未
納
」「
当

選
し
た
の
で
お
金
が
も
ら
え
る
」
な
ど

の
心
当
た
り
の
な
い
メ
ー
ル
や
Ｓ
Ｍ
Ｓ

（
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
）
が

届
い
た
と
き
は
、
絶
対
に
開
か
ず
、
す

ぐ
に
削
除
し
て
く
だ
さ
い
。

★
安
易
に
連
絡
を
し
て
し
ま
う
と
、
金

銭
を
要
求
さ
れ
た
り
、
個
人
情
報
を

聞
き
出
さ
れ
た
り
す
る
危
険
が
あ
り
ま

す
。
メ
ー
ル
の
内
容
に
は
、
反
応
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

★
不
安
を
感
じ
た
と
き
や
困
っ
た
と
き

は
、
早
め
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
二
戸
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
消

費
生
活
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
や
多
重
債

務
（
債
務
整
理
・
過
払
い
金
返
還
請
求
）

な
ど
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

一
人
で
悩
ま
ず
に
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

二
戸
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

相
談
時
間　

平
日
午
前
９
時
～
午
後
４

時
（
☎
23
・
５
８
０
０
）

ご
み
ダ
イ
エ
ッ
ト
通
信

◆
７
月
の
ご
み
排
出
量
実
績（

速
報
値
）

排
出
量
計

（
㌧
） 

１
人
１
日

  

当
た
り

（
㌘
）

平
成
29
年
７
月

７
５
０
・
２

８
７
４

平
成
28
年
７
月

７
６
１
・
２

８
７
１

前
年
比 

△
１
・
４
％+

０
・
３
％

　

７
月
の
ご
み
排
出
量
は
昨
年
度
に

比
べ
約
１
・
４
％
の
減
と
な
り
ま
し

た
が
、
一
人
１
日
当
た
り
の
ご
み
の

排
出
量
は
約
０
・
３
％
の
増
加
と
な

り
ま
し
た
。
一
人
１
日
当
た
り
３
㌘

の
ご
み
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
必
要
で
す
。

生
ご
み
を
軽
く
絞
り
水
分
を
減
ら
し

た
り
、
食
べ
残
し
を
な
く
し
た
り
す

る
こ
と
で
、
簡
単
に
達
成
で
き
る
の

で
、
み
ん
な
で
が
ん
ば
っ
て
ご
み
減

量
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

◇
草
ご
み
の
分
別
収
集
に
つ
い
て

　

今
年
度
の
草
ご
み
の
分
別
収
集
は

９
月
27
日
を
も
っ
て
終
了
と
な
り
ま

す
。
10
月
以
降
に
草
ご
み
を
出
す
場

合
は
、
昨
年
ま
で
と
同
様
に
、
各
地

区
の
燃
え
る
ご
み
の
収
集
日
に
少
量

ず
つ
出
し
て
下
さ
い
。

　

ま
た
、
草
ご
み
は
必
ず
乾
燥
さ
せ

て
か
ら
出
す
よ
う
に
心
が
け
て
く
だ

さ
い
。

 

サ
ン
デ
ー
リ
サ
イ
ク
ル
（
古
着
回
収
）

▼

日
時　

９
月
24
日
（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

▼
場
所
　
旧
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

（
堀
野
）

※
浄
法
寺
総
合
支
所
、
金
田
一
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
古
着
回
収

ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
ま
し
た
。
施
設

の
開
館
時
間
は
い
つ
で
も
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

生
活
環
境
課
（
内
線
７
２
２
）

岩手県３R 推進キャ
ラクター　エコロル
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報

暮
ら
し
の
情
報
二
戸
市
役
所　
　
　

☎
23
・
３
１
１
１
（
代
表
）

浄
法
寺
総
合
支
所　

☎
38
・
２
２
１
１
（
代
表
）

無
料
相
談

法
律
相
談

　

土
地
、
財
産
、
離
婚
、
金
の
貸
借

な
ど
。
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

▽
日
時　

10
月
10
日
（
火
）、
24
日

（
火
）
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽
場
所　

二
戸
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
県
二
戸
地
区
合
同
庁
舎
内
）

▽
担
当
　
弁
護
士

▽
募
集
人
員　

先
着
10
人

▽
問
い
合
わ
せ
、
申
込
先　

二
戸
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
☎
23
・
５
８
０
０
）

く
ら
し
と
お
金
の
安
心
相
談
会

　

借
金
の
整
理
と
生
活
資
金
な
ど
。

電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

▽
日
時　

10
月
13
日
（
金
）
午
前
10

時
～
午
後
４
時

▽
場
所　

二
戸
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
県
二
戸
地
区
合
同
庁
舎
内
）

▽
担
当　

消
費
者
信
用
生
活
協
同
組

合
相
談
員

▽
問
い
合
わ
せ
、
申
込
先　

二
戸
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
☎
23
・
５
８
０
０
）

県
多
重
債
務
弁
護
士
相
談

　

借
金
の
整
理
、
過
払
い
金
返
還
請

求
な
ど
。
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

▽
日
時　

10
月
17
日
（
火
）
午
前
10

時
～
午
後
３
時

▽
場
所　

二
戸
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
県
二
戸
地
区
合
同
庁
舎
内
）

▽
担
当
　
弁
護
士

▽
問
い
合
わ
せ
、
申
込
先　

二
戸
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
☎
23
・
５
８
０
０
）

多
重
債
務
相
談

　

サ
ラ
金
な
ど
の
返
済
で
困
っ
て
い

る
人
な
ど
。電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

▽
日
時　

10
月
19
日
（
木
）
午
前
10

時
～
午
後
７
時

▽
場
所　

も
ち
づ
き
司
法
書
士
事
務

所
（
石
切
所
字
森
合
90
）

▽
問
い
合
わ
せ
、
申
込
先　

も
ち
づ
き
司
法
書
士
事
務
所

（
☎
26
・
９
１
１
７
）

市
民
生
活
相
談

　

家
庭
内
や
近
所
の
心
配
事
な
ど
。

電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

▽
日
時　

10
月
20
日
（
金
）
午
前
10

時
～
午
後
３
時

▽
場
所　

二
戸
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
県
二
戸
地
区
合
同
庁
舎
内
）

▽
担
当　

市
民
生
活
相
談
員

▽
問
い
合
わ
せ
、
申
込
先　

二
戸
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
☎
23
・
５
８
０
０
）

巡
回
行
政
相
談

▽
日
時　

10
月
16
日
（
月
）
～
20
日

（
金
）、
各
日
午
前
10
時
～
正
午
、
午

後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

※
19
、
20
日
は
午
後
の
み

▽
会
場

【
16
日
（
月
）】
午
前
：
石
切
所
公
民

館
、
午
後
：
御
返
地
出
張
所

【
17
日
（
火
）】
午
前
：
生
き
い
き
交

流
セ
ン
タ
ー
、
午
後
：
斗
米
出
張
所

【
18
日
（
水
）】
午
前
：
二
戸
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
、午
後
：
金
田
一
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

【
19
日
（
木
）、
20
日
（
金
）】
午
後
：

浄
法
寺
カ
シ
オ
ペ
ア
セ
ン
タ
ー

※
予
約
は
不
要
で
す

▽
問
い
合
わ
せ
、
申
込
先　

生
活
環

境
課 

内
線
７
２
４
）

◎
相
談
日
以
外
で
も
行
政
相
談
委
員

が
随
時
対
応
し
ま
す

▽
坂
田
委
員
（
☎
38
・
２
２
７
４
）

▽
昆
委
員
（
☎
25
・
４
１
４
８
）

▽
名
古
屋
委
員
（
☎
27
・
２
１
３
７
）

労
働
者
の
健
康
管
理
相
談

　

医
師
に
よ
る
事
業
所
の
個
別
訪
問

も
行
い
ま
す
。電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

▽
日
時　

10
月
12
日
（
木
）、
26
日

（
木
）
午
後
１
時
～
３
時

▽
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
ま
た

は
事
業
所

▽
問
い
合
わ
せ
、
申
込
先　

岩
手

産
業
保
健
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
二

戸
窓
口
（
二
戸
医
師
会
内
☎
23
・

４
４
６
６
）

こ
こ
ろ
の
相
談

　

電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

▽
日
時　

10
月
26
日
（
木
）
午
後
１

時
～
４
時

▽
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
担
当　

小
井
田
潤
一
先
生
（
県
立

一
戸
病
院
長
・
精
神
科
医
）

▽
問
い
合
わ
せ
、
申
込
先

健
康
福
祉
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
23
・

１
３
１
３
）

出
前
無
料
労
働
相
談
会

　

職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
で
悩
ん
で
い
ま

せ
ん
か
？
労
働
者
と
使
用
者
の
間
の

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
つ
い
て
岩
手
県

労
働
委
員
会
の
委
員
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。
事
前
に
予
約
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

10
月
15
日
（
日
）
午
後
１

時
～
午
後
４
時

▽
場
所　

二
戸
地
区
合
同
庁
舎

※
当
日
の
受
付
は
午
後
３
時
ま
で

▽
問
い
合
わ
せ
、
予
約
先　

県
労
働

委
員
会
事
務
局
（
☎
０
１
２
０
・
６

１
０
・
７
９
７
）
平
日
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分

行
政
書
士
無
料
電
話

お
よ
び
無
料
相
談
会

【
無
料
電
話
】

▽
日
時　

10
月
３
日
（
火
）
午
前
10

時
～
午
後
４
時

▽
電
話
受
付
先　

岩
手
県
行
政
書
士

会
事
務
局
（
☎
０
１
９
・
６
２
３
・
１

５
５
５
）

【
無
料
相
談
】

▽
日
時　

10
月
７
日
（
土
）
午
前
10

時
～
午
後
３
時

▽
場
所　

シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
１
階

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム

※
申
込
み
は
不
要
で
す

▽
問
い
合
わ
せ
、
申
込
先　

岩
手
県
行
政
書
士
会
二
戸
支
部
（
十

文
字
☎
23
・
３
０
０
１
）

募
集

第
22
回
「
研
修
の
集
い
」
二
戸
大

会
記
念
講
演
会

　

岩
手
県
法
人
会
青
年
部
「
研
修
の

集
い
」の
二
戸
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

こ
れ
を
記
念
し
て
、（
公
社
）
二
戸

法
人
会
青
年
部
で
は
講
演
会
を
実
施

し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

10
月
13
日
（
金
）
午
後
２

時
～
３
時
15
分

▽
会
場　

二
戸
パ
ー
ク
ホ
テ
ル

▽
講
師　

日
本
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
協

会
理
事　

真
板 

昭
夫 

氏

▽
演
題　

地
域
の
誇
り
で
飯
を
食
う
‼

▽
定
員　

50
人

▽
申
込
期
限　

10
月
５
日
（
木
）

▽
問
い
合
わ
せ
、
申
込
先　

二
戸
法

人
会
事
務
局
（
☎
22
・
３
１
０
５
、

F
A
X
 23
・
４
３
６
３
）

相
談
会
、
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
募
集

▽
日
時　

９
月
26
日
（
水
）、
10
月

11
日
（
水
）、25
日
（
水
）【
セ
ミ
ナ
ー
】

午
前
10
時
～
正
午
、【
個
別
相
談
】

午
後
１
時
～
３
時
（
１
人
45
分
）

※
個
別
相
談
は
予
約
が
必
要
で
す

▽
内
容　

就
職
活
動
に
向
け
た
相
談

会
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の

向
上
を
目
的
と
し
た
セ
ミ
ナ
ー

▽
対
象　

お
お
む
ね
15
歳
～
39
歳
の

働
き
た
い
と
考
え
て
い
る
人

▽
会
場　

な
に
ゃ
ー
と

▽
参
加
費　

無
料

▽
問
い
合
わ
せ
、
応
募
先　

も
り
お

か
・
み
や
こ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
（
☎
０
１
９
・
６
０
１
・
６
６

３
８
）



102017・９・15

に
の
へ
湯
っ
た
り
お
達
者
ク
ラ

ブ
～
後
期
高
齢
者
長
寿
・
健
康

増
進
事
業
～

　

「
後
期
高
齢
者
長
寿
・
健
康
増
進
事

業
」
で
は
、
体
操
を
し
た
後
に
、
無

料
で
温
泉
施
設
で
の
入
浴
や
休
憩
が

で
き
ま
す
。

▽
日
時　

９
月
26
日
（
火
）、
10
月

10
日
（
火
）、
31
日
（
火
）、
各
日
午

前
10
時
～

▽
会
場　

金
田
一
温
泉
セ
ン
タ
ー
ゆ

う
ゆ
う
ゆ
～
ら
く

※
送
迎
は
あ
り
ま
せ
ん

▽
内
容　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
体
操
を

し
た
後
は
、
自
由
に
入
浴
や
昼
食
を

楽
し
み
ま
す

※
昼
食
は
各
自
で
準
備
く
だ
さ
い

▽
対
象　

75
歳
以
上
の
市
民
、
各
日

30
人
程
度

▽
申
込
期
限　

利
用
日
前
の
金
曜
日

※
事
前
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い

▽
問
い
合
わ
せ
、
申
込
先　

健
康
福

祉
企
画
課
（
☎
23
・
１
３
１
３
、
内

線
２
３
６
）

高
齢
者
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
就
職
促

進
事
業
「
清
掃
技
能
講
習
」

　

必
ず
役
立
つ
清
掃
の
技
術
を
学
び

ま
す
。
就
職
を
希
望
す
る
人
は
、
ぜ

ひ
受
講
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

10
月
24
日
（
火
）
～
28
日

（
土
）
午
前
９
時
～
午
後
６
時

※
１
日
目
は
午
前
10
時
か
ら

▽
場
所　

ワ
ー
ク
イ
ン
に
の
へ 

研

修
室
２

▽
対
象　

55
歳
以
上
の
人

▽
受
講
料　

無
料

▽
定
員　

先
着
10
人

▽
申
込
期
限　

９
月
29
日
（
金
）
必
着

二
戸
病
院
祭
を
開
催
し
ま
す

　

地
域
の
皆
さ
ん
と
病
院
の
職
員
が

交
流
し
て
、
病
院
に
つ
い
て
の
理
解

を
深
め
る
た
め
に
病
院
公
開
を
行
い

ま
す
。
見
て
、
触
れ
て
、
学
べ
る
楽

し
い
企
画
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

９
月
30
日
（
土
）
午
前
10

時
～
午
後
１
時

▽
場
所　

県
立
二
戸
病
院

▽
内
容　

病
院
の
設
備
、医
療
機
器
、

仕
事
の
紹
介
、
健
康
に
役
立
つ
情
報

な
ど

▽
問
い
合
わ
せ
先　

県
立
二
戸
病
院
事
務
局
（
☎
23
・

２
１
９
１
）

犯
罪
被
害
者
支
援
県
民
の
つ
ど
い

　

事
件
や
交
通
事
故
の
被
害
者
支
援

活
動
に
対
す
る
理
解
と
意
識
を
高
め

る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。
当

日
は
、
岩
手
県
警
察
音
楽
隊
の
コ
ン

サ
ー
ト
も
行
わ
れ
ま
す
。

▽
日
時　

９
月
30
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分
～
４
時

▽
会
場　

市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

▽
内
容　

【
講
演
】「
被
害
者
心
情
へ

の
理
解
」
～
通
学
路
で
起
き
た
事
故

か
ら
～
、講
師
：
渡
邊
理
香
さ
ん
（
山

形
県
在
住
）、
岩
手
県
警
察
音
楽
隊

コ
ン
サ
ー
ト

▽
入
場
料　

無
料

▽
問
い
合
わ
せ
、
申
込
先　

二
戸
警

察
署
（
☎
29
・
０
１
１
０
）、（
公
社
）

い
わ
て
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
（
０

１
９
・
６
２
１
・
３
７
５
０
）

▽
申
込
方
法　

郵
送

※
申
込
用
紙
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
二
戸

に
あ
り
ま
す

▽
問
い
合
わ
せ
、
申
込
先　

キ
ャ
リ

ア
バ
ン
ク
㈱
盛
岡
オ
フ
ィ
ス
（
☎

０
１
９
・
６
０
１
・
５
５
２
８
）
〒
０

２
０
・
０
０
２
２
、
盛
岡
市
大
通
３

の
２
の
８ 

岩
手
金
属
工
業
会
館
２
階

お
知
ら
せ

八
戸
航
空
基
地
祭

　

基
地
内
を
一
般
開
放
し
ま
す
。
展

示
飛
行
や
音
楽
隊
演
奏
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
用
意
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

９
月
24
日
（
日
）
午
前
８

時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

▽
場
所　

八
戸
航
空
基
地
内

▽
問
い
合
わ
せ
先　

海
上
自
衛
隊

第
２
航
空
群
司
令
部
広
報
室
（
☎

０
１
７
８
・
２
８
・
３
０
１
１
、
内
線

２
３
３
２
）

二
戸
病
院
市
民
公
開
講
座

カ
シ
オ
ペ
ア
医
療
セ
ミ
ナ
ー

　

カ
シ
オ
ペ
ア
医
療
セ
ミ
ナ
ー
を
開

講
し
ま
す
。
事
前
申
し
込
み
は
不
要

で
す
。
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

９
月
26
日
（
火
）
午
後
６

時
～
７
時

▽
場
所　

県
立
二
戸
病
院
地
下
会
議
室

▽
講
義
内
容　

高
齢
者
の
誤
え
ん
を

防
ぐ
食
事
の
工
夫
に
つ
い
て
ー
誤
え

ん
性
肺
炎
の
予
防
ー

▽
講
師　

中
村
タ
イ
子
さ
ん（
調
理
師
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
問
い
合
わ
せ
先　

県
立
二
戸
病
院
総
務
課
（
☎
23
・

２
１
９
１
）

平
成
29
年
度
自
死
遺
族
交
流
会

公
開
講
座
「
自
死
で
家
族
を
亡
く

し
た
あ
な
た
に
伝
え
た
い
こ
と
」

　

大
切
な
人
を
亡
く
し
た
悲
し
み
と

ケ
ア
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

▽
期
日　

10
月
１
日
（
日
）

▽
場
所　

大
通
会
館
リ
リ
オ
３
階
イ

ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
（
盛
岡
市
）

▽
時
間
、
内
容
、
対
象　

【
公
開
講
座
】
午
後
１
時
～
２
時
40

分
、
講
演
「
大
切
な
家
族
を
亡
く
し

た
悲
し
み
か
ら
の
回
復
」国
立
精
神
・

神
経
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー 

精
神
科

医 

黒
澤
美
枝 

氏
、
自
死
遺
族
支
援

に
関
心
の
あ
る
人

【
自
死
遺
族
交
流
会
～
わ
か
ち
あ
い
～
】

午
後
２
時
55
分
～
４
時
30
分
、
自
身

の
経
験
や
想
い
を
語
り
合
う
場
、
自

死
遺
族
の
人
の
み

▽
問
い
合
わ
せ
先　

岩
手
県
精
神

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
担
当
：
菅

原
☎
０
１
９
・
６
２
９
・
９
６
１
７
、

F
A
X
０
１
９
・
６
２
９
・
９
６
０

３
）

大
切
な
人
を
失
っ
た
人
の
た
め
の

認
知
行
動
療
法
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
こ

こ
ろ
サ
ロ
ン
E
N
E
R
G
Y
」

▽
日
時　

全
６
回
、
各
回
午
後
２
時

～
４
時
（
初
回
の
み
午
後
２
時
55
分

～
４
時
30
分
）

①
10
月
１
日
（
日
）、②
16
日
（
月
）、

③
30
日
（
月
）、④
11
月
20
日
（
月
）、

⑤
12
月
４
日
（
月
）、
⑥
18
日
（
月
）

▽
場
所　

大
通
会
館
リ
リ
オ
（
初
回

の
み
）（
盛
岡
市
）、
岩
手
県
福
祉
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー
４
階
大
会
議
室

（
盛
岡
市
）

▽
対
象　

亡
く
し
た
大
切
な
人
の
こ

と
が
、
頭
か
ら
離
れ
な
い
、
常
に
強

い
悲
し
み
を
感
じ
る
な
ど
の
状
況

が
、
長
く
続
い
て
い
る
人
で
、
次
の

内
容
に
当
て
は
ま
る
人

・
死
別
後
1
年
以
上
経
過
し
て
い
る

・
身
体
疾
患
あ
る
い
は
精
神
的
問
題

で
通
院
し
て
い
る
場
合
、
主
治
医
か

ら
参
加
の
承
認
を
得
て
い
る

・
基
本
的
に
全
て
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

参
加
で
き
る

※
当
日
は
専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
対
応

し
ま
す

▽
定
員　

６
人
程
度

▽
申
込
期
限　

９
月
28
日
（
木
）

※
事
前
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い

※
必
要
に
応
じ
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
始

前
に
個
別
面
接
を
行
い
ま
す

▽
問
い
合
わ
せ
、
申
込
先　

岩
手
県

精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
担
当
：

上
田
、
菅
原
、
佐
々
木 

☎
０
１
９
・

６
２
９
・
９
６
１
７
）

※
土
日
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

第
16
回
二
戸
市
書
道
協
会
展

　

特
別
展
示
と
し
て
、
二
戸
の
俳
人

澤
藤
紫
星
の
俳
句
を
書
い
た
作
品
を

展
示
し
ま
す
。通
常
展
示
と
あ
わ
せ
、

会
員
に
よ
る
力
作
の
数
々
を
、
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

10
月
13
日
（
金
）
午
後
２

時
～
６
時
、
14
日
（
土
）
午
前
10
時

～
午
後
６
時
、
15
日
（
日
）
午
前
10

時
～
午
後
５
時

▽
場
所　

市
民
文
化
会
館
展
示
室

▽
入
場
料　

無
料

※
書
道
協
会
で
は
随
時
会
員
を
募
集

し
て
い
ま
す

▽
問
い
合
わ
せ
先　

二
戸
市
書
道

協
会
事
務
局
（
担
当
：
藤
原
☎

０
９
０
・
５
８
４
５
・
６
９
６
３
）
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９月の納税 ～忘れずに納めましょう
○問い合わせ先　税務課（内線 246）

休日夜間窓口（市役所税務課）

▽ 休日窓口…10 月１日（日）
　　　　　　午前８時 30 分～午後５時

▽ 夜間窓口…９月 28 日（木）、29 日（金）、
　　　　　　10 月２日（月） 各日午後７時まで
◎市税・保険料の納付は、便利・確実・安全な
口座振替をご利用ください
申込方法　通帳、銀行届出印、納税通知書をもっ
て預貯金口座のある金融機関へ直接申し込みく
ださい

H29. ４～７月 ８月 累計

債

権

差

押

預 金 26 12 38
給 与 新 規 ５ ２ ７

（給与継続） ( ９) ( ９) ( ９)
所得税還付 ０ ０ ０
生 命 保 険 ４ ０ ４
そ の 他 ７ ０ ７
小 計 42( ９) 14( ９) 56( ９)

不 動 産 差 押 ５ ２ ７
自 動 車 差 押 １ ０ １
動産差押（捜索） ９ ０ ９

計 57( ９) 16( ９) 73( ９)

～ 税の公平性を保つために ～ 

平成 29 年度市税滞納処分状況

（掲載順）【催事名】 ▽ 期日 ▽ 時間（開演～終了（開
場など）） ▽ 会場 ▽ 入場料など ▽ 主催者および問い
合わせ先

【ニコエコアートフェスタ 2017】

▽ 10 月 １ 日（ 日 ） ▽ 10：00 ～ 15：00 ▽ モ ナ
リ ザ 広 場 ▽ 無 料 ▽ ニ コ エ コ フ ァ ミ リ ー（☎ 070-
2170-9177）

【第 16 回二戸市書道協会展】

▽ 10 月 13 日（ 金 ） ～ 15 日（ 日 ） ▽ 13 日 14：
00 ～ 18：00、14 日 10：00 ～ 18：00、15 日
10：00 ～ 17：00 ▽ 展示室 ▽ 無料 ▽ 二戸市書道協
会（☎ 090-5845-6963）

【二戸市民文士劇「相馬大作物語」】

▽ 10 月 14 日（土）、15 日（日） ▽ 14 日 18：00
～（ 開 場 17：30）、15 日 13：00 ～（ 開 場 12：
30） ▽ 大ホール ▽ 大人 1,900 円（前売券 1,500 円）、
中高生 1,000 円（当日前売共通）、小学生以下無料

▽ 二戸市民文士劇実行委員会（☎ 37-1842）
【カシオペア安全安心ちびっこまつり】

▽ 10 月 18 日（水） ▽ 10：00 ～ 12：00（開場９：
30） ▽ 大ホール ▽ 無料 ▽ 二戸地区防犯協会連合会

（☎ 43-3110）
【北方美術展】

▽ 10 月 20 日（ 金 ） ～ 22 日（ 日 ） ▽ ９：00 ～
18：00（最終日 17：00） ▽ 展示室 ▽ 無料 ▽ 美術
集団「北方」（☎ 23-5448）

【二戸市立福岡中学校文化祭、合唱コンクール】

▽ 10 月 22 日（日） ▽ ９：20 ～ 12：30（開場９：
00） ▽ 大ホール ▽ 無料 ▽ 福岡中学校（☎ 23-3325）

【平成 29 年度二戸市小学校音楽会】

▽ 10 月 25 日（水） ▽ ９：25 ～ 13：00（開場８：
30） ▽ 大ホール ▽ 無料 ▽ 二戸市小学校音楽連盟（御
返地中学校）（☎ 26-2214）

【二戸地区中学校文化祭】

▽ 10 月 27 日（金）、28 日（土） ▽ 大ホール 13：
30 ～ 16：00（ 開 場 13：00）、 中 ホ ー ル 27 日
12：00 ～ 17：00、28 日９：00 ～ 15：00 ▽ 大ホー
ル（27 日のみ）、中ホール ▽ 無料 ▽ 二戸地区中学校
文化連盟（一戸中学校）（☎ 33-3185）

【日本文化のつどい】

▽ 10 月 29 日（ 日 ） ▽ 13：00 ～ 16：00（ 開 場
12：30） ▽ 大ホール ▽ 無料 ▽ 日本文化のつどい事
務局（☎ 23-5421）
◎ 10 月の休館日　２日（月）、10 日（火）、11 日（水）、
16 日（月）、23 日（月）、30 日（月）

市民文化会館 10 月の主な催事予定
○問い合わせ先　市民文化会館（☎ 23-7111）

絵
本
作
家
サ
ト
シ
ン
氏
の

お
は
な
し
会
と
サ
イ
ン
会

　

サ
ト
シ
ン
氏
と
の
記
念
撮
影
も
で

き
ま
す
。
子
ど
も
と
一
緒
に
、
ま
た

は
大
人
だ
け
で
も
、
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

▽
日
時　

10
月
15
日
（
日
）
午
前
10
時

▽
場
所　

二
戸
市
合
同
庁
舎
１
階
大

会
議
室

▽
入
場
料　

無
料

※
お
は
な
し
会
で
は
床
に
座
る
の

で
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
を
持
参
く
だ

さ
い

▽
主
催　

二
戸
市
民
間
保
育
施
設
連

絡
協
議
会

▽
問
い
合
わ
せ
先　

認
定
こ
ど
も
園
と
も
い
き
（
☎
23
・

２
５
３
０
）

高
齢
者
筋
力
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

▽
期
間　

10
月
６
日
（
金
）
か
ら
約

３
カ
月
、毎
週
火
曜
日
と
金
曜
日（
祝

日
除
く
）

▽
時
間　

二
戸
地
区
：
午
後
２
時
～

３
時
45
分
、
浄
法
寺
地
区
：
午
後
１

時
30
分
～
３
時

▽
場
所　

二
戸
地
区
：
生
き
が
い
総

合
セ
ン
タ
ー
（
あ
っ
た
か
セ
ン
タ
ー

隣
）、
浄
法
寺
地
区
：
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
海
上
の
湯
）

▽
対
象　

二
戸
市
内
に
住
所
が
あ

り
、
お
お
む
ね
60
歳
以
上
で
、
次
の

全
て
に
該
当
す
る
人

①
介
護
保
険
の
要
介
護
２
以
下
の

人
（
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
デ
イ
ケ

ア
、
訪
問
リ
ハ
を
利
用
し
て
い
な
い

こ
と
）
②
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
上

で
、
運
動
制
限
が
な
い
こ
と
③
週
２

回
程
度
、
通
所
可
能
な
人

※
送
迎
は
あ
り
ま
せ
ん

▽
参
加
費　

無
料

▽
定
員　

８
人
（
二
戸
地
区
：
５
人
、

浄
法
寺
地
区
３
人
）

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す

▽
申
込
期
限　

９
月
29
日
（
金
）

▽
問
い
合
わ
せ
、
申
込
先　

二
戸
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
25
・

４
９
５
９
）、
浄
法
寺
支
所
（
☎

38
・
３
０
６
１
）

カ
シ
オ
ペ
ア
成
年
後
見
人

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す

　

市
民
後
見
人
が
安
心
し
て
活
動
で

き
る
環
境
を
整
え
、
成
年
後
見
制
度

の
現
状
に
つ
い
て
情
報
共
有
を
図
る

た
め
、
カ
シ
オ
ペ
ア
成
年
後
見
人

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　

10
月
20
日
（
金
）
午
前
10

時
～
午
後
４
時

▽
場
所　

二
戸
市
民
文
化
会
館
中

ホ
ー
ル

▽
内
容　

【
第
一
部
】
講
演
「
成
年
後
見
実
務

に
お
け
る
課
題
点
～
成
年
後
見
の
社

会
化
の
功
罪
～
」

【
第
二
部
】
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

講
師
：
新
潟
大
学
法
学
部
教
授 

上

山
泰 

氏
（
第
一
部
、
第
二
部
共
通
）

※
第
二
部
は
後
見
受
任
し
て
い
る

人
、
候
補
者
と
な
っ
て
い
る
人
、
市

民
後
見
人
養
成
講
座
修
了
者
が
対
象

で
す

▽
申
込
期
限　

９
月
29
日
（
金
）

▽
問
い
合
わ
せ
、
申
込
先　

特
定

非
営
利
活
動
法
人
カ
シ
オ
ペ
ア
権

利
擁
護
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
43
・

３
０
４
２
、
F
A
X
 43
・
３
０
４
３
）

今月は　国民健康保険税（３期）

　　　　後期高齢者医療保険料（３期）

納期限　10 月２日（月）
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健 康ひろば
※ このページの内容についての

　　問い合わせは

　　総合福祉センター へ

（☎ 23-1313）

休日当番医院でも MR( 麻しん風しん混合ワクチン ) の

予防接種ができます  ※要連絡

　平日に予防接種を受けられない人はご利用ください。

接種を希望する場合は、希望日の 10 日前までに総合福

祉センターに連絡ください。

日 曜 医療機関名 受付時間

１ 日 浄法寺診療所

9：00 ～ 16：00８ 日
おりそ内科循環器クリニック

（MR ２期のみ）

22 日 川村医院

問い合わせ先　健康推進課（内線 226）

日 曜 予防接種など 受付時間 会場

３ 火 ＢＣＧ予防接種 12：50 ～ 13：20

総合福祉センター

４ 水 10 カ月健康診査 12：15 ～ 12：30

10 火 ２歳歯科健康診査 12：45 ～ 13：15

12 木 ３歳健康診査 12：45 ～ 13：15

17 火 ４カ月健康診査 12：30 ～ 13：00

18 水 日本脳炎予防接種 12：50 ～ 13：20

19 木 ５歳児発達相談 12：15 ～ 12：45 ワークインにのへ

25 水 １歳６カ月健康診査 12：15 ～ 12：45
総合福祉センター

31 火 日本脳炎予防接種 12：50 ～ 13：20

♥ 10 月こどもの健康カレンダー

♥結いっこベビールーム
＜離乳食教室＞

日時　10 月 13 日（金）午前 10 時～正午

場所　総合福祉センター２階 調理実習室

内容　生後４カ月～８カ月の離乳食の調理実習

対象者　妊婦、乳幼児を持つ保護者（定員８人）

持ち物　エプロン、三角巾、おんぶひもなど

申込期限　10 月 10 日（火）

問い合わせ、申込先　健康推進課（内線 224）

♥ビギナーズ料理塾
　簡単でおいしい料理を、楽しく作りながら、健康な毎

日へのヒントを得てみませんか？今回のテーマは「牛乳、

乳製品を使った和食」です。

日時　10 月 11 日（水）午後 6 時 30 分～９時

場所　総合福祉センター２階 調理実習室

対象者　40 歳以下（定員 20 人）

持ち物　エプロン、三角巾、米１合

申込期限　10 月４日（水）

問い合わせ、申込先　健康推進課（内線 224）

♥９、10月の献血
月 日 曜 受付時間 会場

９ 25 月
10：00 ～ 12：00 夢工房 21 堀野店

14：00 ～ 16：30 阿部繁孝商店

10

15 日
10：00 ～ 11：30

ユニバース二戸堀野店
13：00 ～ 16：00

26 木
10：00 ～ 11：30

二戸地区合同庁舎
13：00 ～ 14：00

※献血手帳、カードをお持ちください

問い合わせ先　健康福祉企画課（内線 287）

♥10月おとなの健康カレンダー

問い合わせ先　健康福祉企画課（内線 244）

（乳がん、子宮がん集団検診）

日 曜 会場 受付時間

12 木 浄法寺文化交流センター

９：30 ～ 10：30

13：00 ～ 14：00

（13 日の午後のみ：

13：30 ～ 14：30）

13 金
午前：馬洗場コミュニティセンター

午後：太田地区活性化施設

14 土 ほほえみセンター

16 月 大嶺地区多目的研修施設

19 木 宮向山研修センター

※浄法寺地区の 40 歳以上の人は、乳房レントゲンにな

ります

（乳がん集団検診）

日 曜 会場 受付時間

20 金 中央公民館

９：30 ～ 10：30

13：00 ～ 14：00

（23 日の午後のみ：

13：30 ～ 14：30）

21 土 総合福祉センター

22 日 石切所公民館

23 月
午前：東仁左平地区センター

午後：白鳥体育研修センター

24 火 御返地生活改善センター

26 木 ワークインにのへ

※対象は、石切所、仁左平 ( 堀野含む )、御返地地区の

40 歳以上の人と乳がん検診無料クーポン券利用の人

　事前に案内した日程で都合の悪い場合は、都合のいい

日に受診ください。

♥パパ・ママ教室
日時　10 月 18 日（水）午前 10 時～午後０時 30 分

場所　総合福祉センター

内容　赤ちゃんのお風呂の入れ方、妊娠に伴う諸症状を

和らげるアロママッサージ、講話と実習

対象者　これからパパ、ママになる人

持ち物　エプロン、タオル

申込期限　10 月 10 日（火）

問い合わせ、申込先　健康福祉企画課（内線 262）

♥キッズキッチン
　親子で食や健康について、楽しみながら体験してみま

せんか？参加費は無料です。

日時　10 月 14 日（土）午前 10 時～午後１時

場所　総合福祉センター栄養指導室

内容　栄養講話と調理実習

対象者　幼児（３歳～小学校入学前）と保護者（定員 10 組）

持ち物　エプロン、三角巾

申込期限　10 月６日（金）

問い合わせ、申込先　健康推進課（内線 223）


