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二
戸
市
名
誉
市
民
で
天
台
寺
名
誉
住
職
の

瀬
戸
内
寂
聴
さ
ん
は
５
月
５
日
、
同
寺
で
住

職
就
任
30
年
を
記
念
す
る
特
別
法
話
を
行
い

ま
し
た
。

　
法
話
の
前
に
は
、
天
台
寺
舞
楽
や
駒
ヶ
嶺

新
山
神
楽
な
ど
が
奉
納
さ
れ
ま
し
た
。

　
全
国
か
ら
訪
れ
た
約
５
千
人
は
、
寂
聴
さ

ん
が
姿
を
見
せ
る
と
大
き
な
拍
手
で
迎
え
、

一
年
ぶ
り
の
寂
聴
節
に
聞
き
入
り
ま
し
た
。

　
「
出
家
し
た
お
か
げ
で
、
あ
の
世
に
行
く

こ
と
は
ち
っ
と
も
怖
く
な
い
。
人
が
多
く

て
、
ど
ん
ど
ん
死
に
ま
す
か
ら
ね
。
昔
の
よ

う
に
渡
し
船
で
ぎ
っ
し
ゃ
ぎ
っ
し
ゃ
な
ん
て

行
か
れ
な
い
ん
で
す
。
大
き
な
船
で
“
寂
聴

ツ
ア
ー
”
ね
。
一
緒
に
行
き
た
い
人
は
お
乗

せ
し
ま
す
よ
」
と
笑
い
を
誘
い
ま
し
た
。

　
東
京
か
ら
訪
れ
た
井
戸
正ま

さ
枝え

さ
ん
は
「
昨

年
に
続
き
、
こ
と
し
も
法
話
が
聞
け
る
と
知

り
、
楽
し
み
に
し
て
き
ま
し
た
。
有
り
得
な

い
こ
と
が
起
こ
る
と
い
う
お
話
が
印
象
的
。

寂
聴
さ
ん
の
選
択
し
た
人
生
が
こ
ん
な
に
も

多
く
の
人
に
影
響
を
与
え
て
い
る
。
存
在
感

そ
の
も
の
に
説
得
力
が
あ
り
ま
す
ね
。
と
て

も
勇
気
づ
け
ら
れ
ま
し
た
」
と
笑
顔
を
見
せ

ま
し
た
。

　
５
月
15
日
で
95
歳
に
な
っ
た
寂
聴
さ
ん
。

高
齢
で
病
気
療
養
中
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
約

40
分
間
壇
上
に
立
ち
続
け
、
人
生
観
や
恋
愛

論
な
ど
幅
広
い
テ
ー
マ
を
、
ユ
ー
モ
ア
を
交

え
て
説
き
ま
し
た
。

瀬
戸
内
寂
聴
名
誉
住
職
天
台
寺
晋
山
30
周
年
記
念
特
別
法
話

平成 19年５月５日　春の例大祭

昭和 62年５月５日　晋山式

平成 21年５月４日　寂聴記念館オープン

昭和 63年５月８日　分灯法要

青
空
の
下
、
笑
顔
で
語
り
か
け
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平成４年 12月５日　浄法寺町名誉町民の第１号に

平成 27年 10月 11日　特別法話

平成 29年５月５日 平成 25年 10月６日　秋の例大祭

【
法
話
要
旨
】

　
私
ず
っ
と
こ
こ
に
通
っ
て
お
り
ま
す
け
れ
ど
も
、

こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
人
が
見
え
た
の
は
初
め
て
で

す
。
こ
ん
な
に
い
い
天
気
で
わ
ざ
わ
ざ
こ
ん
な
田
舎

の
奥
ま
で
い
ら
し
て
く
だ
さ
っ
て
、
本
当
に
あ
り
が

た
い
で
す
。

　
私
、
５
月
15
日
で
満
95
歳
に
な
り
ま
す
。
こ
こ
に

来
て
30
年
。
全
く
縁
も
ゆ
か
り
も
な
い
方
が
二
人
見

え
て
、
東
北
に
あ
る
浄
法
寺
町
の
天
台
寺
と
い
う
と

こ
ろ
へ
住
職
に
来
て
く
れ
と
お
っ
し
ゃ
る
の
。
も
う

び
っ
く
り
し
て
、
と
ん
で
も
な
い
で
す
と
あ
っ
さ
り

断
っ
た
ん
で
す
ね
。
お
二
人
相
当
粘
っ
た
の
だ
け
ど
、

仕
方
な
い
と
帰
り
か
け
た
ん
で
す
。
そ
の
途
中
で

ハ
ッ
と
気
づ
い
た
ん
で
す
。
そ
の
日
は
11
月
14
日
で
、

得と
く

度ど

記
念
日
だ
っ
た
ん
で
す
よ
。そ
う
し
た
ら
、我
々

は
知
ら
な
い
で
や
っ
て
き
た
ん
だ
か
ら
、
こ
れ
が
仏

縁
、
是
非
に
引
き
受
け
て
く
れ
と
。

　
そ
ん
な
こ
ん
な
で
、
そ
の
次
の
年
の
３
月
に
こ
こ

へ
初
め
て
伺
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
と
き
、
何
と
な
く

寂
し
く
っ
て
お
堂
も
ボ
ロ
ボ
ロ
で
ね
。
と
て
も
住
職

な
ん
か
し
た
く
な
い
と
、
断
ろ
う
と
思
っ
て
、
ち
ょ

う
ど
こ
の
あ
た
り
に
立
っ
た
ん
で
す
。
そ
し
た
ら
何

と
も
言
え
な
い
高
貴
な
雰
囲
気
が
私
を
包
み
込
ん
だ

ん
で
す
よ
。
こ
の
山
に
尊
い
も
の
が
い
ら
っ
し
ゃ
る

と
思
っ
た
ん
で
す
。
来
て
み
る
と
空
気
は
い
い
し
水

は
清
ら
か
だ
し
、
だ
ん
だ
ん
好
き
に
な
り
ま
し
て
ね
。

　
当
時
、
檀
家
は
27
軒
し
か
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

私
も
お
金
は
貯
ま
っ
て
お
り
ま
せ
ん
か
ら
ど
う
や
っ

た
ら
い
い
か
な
と
考
え
て
、
お
釈
迦
様
の
ま
ね
を
し

て
法
話
を
始
め
た
ん
で
す
。
新
聞
と
か
テ
レ
ビ
と
か

で
報
道
し
て
く
れ
て
、
あ
っ
と
い
う
間
に
辺へ

ん
鄙ぴ

な
寺

の
住
職
に
な
っ
た
こ
と
が
全
国
に
広
ま
り
ま
し
て
、

ど
ん
ど
ん
来
て
く
だ
さ
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。

　
何
と
か
や
っ
て
い
け
る
よ
う
に
な
っ
て
歳
月
が
過

ぎ
て
、
心
か
ら
の
ご
寄
付
で
大
修
理
が
お
お
か
た
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
病
気
も
い
ろ
い
ろ
し
ま

し
て
ね
、
こ
の
間
心
臓
の
手
術
を
し
た
ん
で
す
け
ど
、

ち
ゃ
ん
と
自
分
の
足
で
歩
い
て
、
飛
行
機
に
乗
っ
て

無
事
に
昨
日
着
い
た
ん
で
す
よ
。
や
っ
ぱ
り
人
間
の

力
で
は
な
い
、
目
に
見
え
な
い
何
か
、
こ
こ
の
観
音

様
が
守
っ
て
く
だ
さ
っ
て
る
と
思
う
ん
で
す
。

　
い
い
こ
と
と
悪
い
こ
と
は
表
裏
。
私
も
最
近
病
気

し
ま
し
て
、
気
づ
く
と
鬱う

つ
に
な
り
か
け
る
ん
で
す
ね
。

そ
の
と
き
は
必
ず
も
っ
と
楽
し
い
こ
と
を
一
生
懸
命

考
え
る
ん
で
す
。
人
様
に
相
談
す
る
も
の
い
い
け
ど
、

自
分
が
何
を
し
た
ら
一
番
う
れ
し
い
か
を
考
え
て

ね
、
そ
れ
を
努
力
な
さ
る
と
鬱う

つ
は
防
げ
ま
す
よ
。

　
こ
の
年
に
な
っ
て
離
縁
し
た
ら
み
っ
と
も
な
い
と

か
、
こ
ん
な
赤
い
服
を
着
た
ら
笑
わ
れ
る
と
か
、
そ

う
い
う
こ
と
は
全
く
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
90
で
も
好

き
な
人
が
で
き
た
ら
恋
愛
す
れ
ば
い
い
。
人
を
好
き

に
な
る
の
は
、
雷
が
落
ち
て
く
る
よ
う
な
も
の
な
の
。

好
い
て
い
け
な
い
人
を
好
き
に
な
る
こ
と
も
あ
る
ん

で
す
。
邪
魔
を
し
な
い
よ
う
に
ひ
そ
か
に
好
き
で
い

れ
ば
そ
れ
で
い
い
と
思
う
。

　
私
は
ね
、
も
う
来
ら
れ
な
い
と
思
い
ま
す
。
体
が

フ
ラ
フ
ラ
で
、
足
が
ガ
ク
ガ
ク
し
て
る
ん
で
す
。
だ

け
ど
、
私
の
魂
は
ず
っ
と
天
台
寺
に
留
ま
り
ま
す
。

必
ず
ま
た
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。
私
が
来
ら
れ
な
く

な
っ
て
も
私
の
魂
が
こ
こ
に
来
て
皆
さ
ん
を
お
迎
え

し
ま
す
か
ら
。
今
日
一
度
お
会
い
し
た
だ
け
で
ご
縁

が
結
ば
れ
た
の
。
そ
れ
は
信
じ
て
く
だ
さ
い
。
皆
さ

ん
の
幸
福
を
、
ず
っ
と
祈
っ
て
い
ま
す
。

昭和 63年５月８日　分灯法要

平成 12年５月 25日　県勢功労者に

平成 17年６月 10日　天台寺住職を退任
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平成29年

　平成 29 年春の叙勲受章者など
がこのほど発表され、当市では堀
野イシさんが瑞宝単光章を、古里
政志さんが瑞宝双光章を受章しま
した。
　また、高齢者叙勲で髙橋昭さん
が瑞宝双光章を受章しました。
　受章者の皆さんを功績とともに
ご紹介します。

春の叙勲など

42017・6・1

　古里さんは昭和 44 年に消防士となり、二戸
消防署が設立された昭和 48 年からは二戸市で
勤務。退職する平成 23 年までの 42 年間、地
域住民の生命や財産を火災などの災害から守る
ため、消防防災業務に尽力しました。
　現在は防災士連絡協議会の初代会長として防災
士のスキルアップに力を注ぐほか、数年前に立ち
上げた自主防災組織では、小学校の運動会に防災
教育を取り入れるなど住民参加型の取り組みに挑
戦しています。「大規模災害では住民一人一人の
防災力が重要になる。市役所や消防署はその機能
を回復するまで無力。防災意識はすぐに成果が出
るものではないが、ちょっとした機会をとらえて
地道に伝えていきたい」と意欲を燃やしています。

瑞宝双光章
消防

古
ふる

里
さと

　政
まさ

志
し

さん
元二戸地区広域行政事務
組合消防指令長

危険業務従事者叙勲

　髙橋さんは小学校教員として約 40 年務めた
のち、昭和 62 年に浄法寺町議会議員に当選。
以来、４期 16 年間、議会議員として地方自治
の振興発展に尽力しました。この間、副議長や
教育民生常任委員長を歴任。合併直後の新制二
戸市議会では、副議長を務めました。
　また、教員経験や児童文学作家としての活動
から読書の大切さを行政に強く訴え続け、図書
館蔵書の充実やブックスタートなどが実現。市
の重点事業として現在も継続されています。「日
本は資源のない国だから世界をリードする優秀
な人を育てることが大切。読み聞かせをどんど
んしてほしい。読書は学力や行動にも影響する」
と、未来を担う人づくりに情熱を傾けています。

地方自治・教育

髙
たか

橋
はし

　　昭
あきら

さん
元二戸市議会議員
元公立小学校教諭

高齢者叙勲

瑞宝双光章

　堀野さんは昭和 45 年、旧福岡町の民生児童
委員となり、平成 18 年まで 36 年の長きにわ
たり、石切所大村地区で地域住民の相談、支援
に尽力し、地域福祉の増進に貢献しました。
　「複雑な家庭環境の子どもたちが多かった。
本当に気の毒に思うケースもあったし、さまざ
まなことがあった」と当時を振り返りました。

「関わりを持った子たちが、成長してからも声
をかけてくれ、立派な姿を見せてくれる。それ
が何よりありがたく、元気をもらっている」と
笑顔を見せました。これからの民生児童委員に
は「いろいろな機会を探して地域の皆さんに声
をかけ、コミュニケーションをとってもらえた
ら」と期待し、エールを送りました。

社会福祉

堀
ほり

野
の

　イシ さん
元民生・児童委員

春の叙勲

瑞宝単光章
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平成 29 年春季 優良交通団体・交通功労者・優良運転者表彰
　二戸地区交通安全協会（西野省史会長）と二戸警察署（中屋敷修二署長）は５月 12 日、二戸地区合同
庁舎で平成 29 年春季優良交通団体・交通功労者・優良運転者表彰式を行いました。本市の受賞者の皆さ
んを紹介します。（敬称略）

【岩手県警察本部長・岩手県交通安全協会長 連名表彰】
優良交通団体

△

二戸地区交通安全協会浄法寺分会
優良運転者

△

福岡分会…古舘陽子、吉田修　

△

金田一分会…木戸幸彦
　　　　　

△

斗米分会…藤村良一

　 △

石切所分会…上村国夫
　　　　　

△

御返地分会…橋場勝

　 △

浄法寺分会…小森信男
【二戸警察署長・二戸地区交通安全協会長 連名表彰】
優良交通団体

△

福岡分会…㈲つばめクリーニング
交通功労者

△

石切所分会…小笠原テル
優良運転者

△

福岡分会…大澤のり子、田中美咲、玉川順一、玉川賢　

△

金田一分会…小野寺康浩
　　　　　

△

石切所分会…新毛智拓　

△

斗米分会…佐藤津惠子、米沢満晴
　　　　　

△

御返地分会…大向勝義、千葉昭子

表彰式の様子

（左から）表彰状を伝達された浪岡まゆみさん、白坂喜美さん、
荒川久子さん

多年にわたる功績、認められ　人権擁護委員の３人に表彰
　人権擁護委員の白坂喜

き
美
み

さん（浄法寺町）が全国
人権擁護委員連合会長表彰を、浪岡まゆみさん（福
岡）と荒川久

ひさ
子
こ

さん（斗米）が仙台法務局長表彰を
受賞しました。いずれも多年にわたり、国民の人権
擁護と人権思想の普及高揚に貢献した委員に贈られ
るものです。伝達式は５月 11 日、シビックセンター
で行われ、白坂さんは「お年寄りの人権を守ってい
けるような活動をしていきたい」と決意を新たにし
ました。また、浪岡さんと荒川さんは「女性の人権
保護や、スマホやネットを利用する上で起こる人権
侵害について、子どもたちへの意識啓発にも力を入
れたい」と意気込みました。

家族に囲まれて百寿の祝い

春美子さん（前列左から３番目）の家族は、やしゃごも含めると
50人以上になるそうです

　堀野の田村春
はる

美
み

子
こ

さんは５月６日、100 歳の誕生
日を迎え、市からお祝い状と記念品が贈られました。
藤原淳市長がお祝い状を手渡すと「わざわざおいで
くださってありがとうございます」と手を握り感謝。
昔から草取りが大好きで、昨年も家の周りの草をとっ
ていたほど。そんな元気の秘訣は食事。「納豆と魚が
好きでがんす。食べるのは何でもおいしい。毎日何
が出るのか楽しみ。サツマイモの天ぷらも大好き」
と教えてくれました。「子どもたちが病まないで元気
で暮らしてほしいと毎日拝んでます」と家族の幸せ
を一番に考える春美子さん。「いつまで生きるか分か
らないです」と話し、みんなを笑わせました。
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生活習慣病と特定健診

心臓病（心筋梗塞、狭心症）

骨折、がん　など
糖尿病の合併症（失明、人工透析など）

脳卒中（脳出血、脳梗塞）

活動低下、要介護の状態

健康なときの生活習慣

○不適切な食生活（塩分過多、
高脂肪、エネルギー過剰など）
○運動不足
○睡眠不足
○ストレス過剰
○飲酒、喫煙　など

生活習慣病予備群
○肥満　　○脂質異常
○高血圧　○高血糖　など

生活習慣病
○肥満症　　　○糖尿病
○高血圧症　　○脂質異常症
○骨密度の低下

（骨粗しょう症）　など

続けると・・・

いつの間にか・・・

放っておくと・・・

自
覚
症
状
の
な
い
ま
ま
進
行

　二戸市では、国民健康保険加入者の健康の保持
増進に努めるため、診療報酬明細書（レセプト）
や統計データなどの活用、分析により病気の傾向
を把握し、保健事業を効果的、効率的に実施する
目的で「国保データヘルス計画」を策定しました。
この計画に基づき、生活習慣病予防対策をはじめ
とした市民一人ひとりの自主的な健康増進と疾病
予防の取り組みを支援します。

　　二戸市の健診結果、
医療費から見た分析　　

○血圧高値者が多い
○市の特定健診受診率はおよそ 37㌫で、県平均
のおよそ 43㌫を下回っている
○生活習慣病が重症化してから病院を受診する傾
向がある
　生活習慣病は、食生活の乱れや運動不足などの
生活習慣が原因で引き起こされます。糖尿病や高
血圧症などの病気を放っておくと、命に関わり、
手遅れになる状況も考えられます。

健診で守ろう、自分の幸せ

生活習慣病を予防、改善するには
☆健康的な生活習慣
　規則正しく健康な生活が大切です。日々の生活
を見直し、バランスのとれた食事や適度な運動を
心がけましょう。
☆特定健康診査の受診
　生活習慣病は、自分で気
づかない間に進行している
可能性があります。自分の
体の状況を知るため、ぜひ
特定健診を受けましょう。

　通称「メタボ健診」とも言われる、特定健診。生活習慣病の早期
発見につながり、病気が“いつの間にか”進行するのを予防します。
あなたは毎年、特定健診を受けていますか？

生活習慣病の考え方
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【
特
定
健
診
が
始
ま
り
ま
す
】

　
７
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
、
各
地
域
を
会

場
に
特
定
健
診
を
実
施
し
ま
す
。
二
戸
市
国

民
健
康
保
険
の
人
や
75
歳
以
上
の
人
は
、
最

寄
り
の
会
場
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
社
会

保
険
の
人
な
ど
に
加
入
さ
れ
て
い
る
人
は
職

場
健
診
を
受
診
願
い
ま
す
。

●
受
付
時
間
は
次
の
と
お
り
で
す

午
前
…
９
時
～
10
時
30
分

午
後
…
１
時
～
２
時
30
分

夕
方
…
５
時
30
分
～
７
時

※
午
後
の
み
…
１
時
30
分
～
３
時

月　
日

会　
場

７
月
４
日（
火
）
午
前

午
後
上
斗
米
地
区
環
境
改

善
セ
ン
タ
ー

７
月
６
日（
木
）
午
前

午
後
似
鳥
多
目
的
研
修
施
設

７
月
７
日（
金
）
午
前

の
み
奥
山
公
民
館

午
後

の
み
白
鳥
体
育
研
修
セ
ン

タ
ー
※	

７
月
８
日（
土
）
午
前

午
後
金
田
一
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

７
月
10
日（
月
）
午
前

の
み
川
代
地
区
活
性
化
セ

ン
タ
ー

午
後

の
み
上
斗
米
地
区
環
境
改

善
セ
ン
タ
ー
※

７
月
12
日（
水
）
午
前

午
後
二
戸
体
育
館	

７
月
13
日（
木
）
午
前

午
後
カ
シ
オ
ペ
ア
メ
ッ
セ

な
に
ゃ
ー
と	

７
月
14
日（
金
）
午
前

午
後
ワ
ー
ク
イ
ン
に
の
へ

７
月
19
日（
水
）
午
前

午
後
ワ
ー
ク
イ
ン
に
の
へ

７
月
20
日（
木
）
午
後

夕
方
金
田
一
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

７
月
21
日（
金
）
午
前

午
後
二
戸
体
育
館

７
月
22
日（
土
）
午
前

午
後
二
戸
体
育
館

７
月
24
日（
月
）
午
前

午
後
金
田
一
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

７
月
25
日（
火
）
午
前

午
後
カ
シ
オ
ペ
ア
メ
ッ
セ

な
に
ゃ
ー
と	

７
月
29
日（
土
）
午
前

午
後
御
返
地
中
学
校

７
月
30
日（
日
）
午
前

の
み
仁
左
平
小
学
校

午
後

の
み
東
仁
左
平
地
区
セ
ン

タ
ー
※

９
月
10
日（
日
）
午
前

午
後
浄
法
寺
文
化
交
流
セ

ン
タ
ー	

９
月
11
日（
月
）
午
前

午
後
旧
大
嶺
小
中
学
校	

９
月
12
日（
火
）
午
前

の
み
旧
川
又
小
学
校

午
後

の
み
浄
法
寺
文
化
交
流
セ

ン
タ
ー
※

９
月
13
日（
水
）
午
前

午
後
太
田
地
区
活
性
化
施
設

９
月
14
日（
木
）
午
前

午
後
宮
向
山
研
修
セ
ン
タ
ー

９
月
15
日（
金
）
午
前

午
後
ワ
ー
ク
イ
ン
に
の
へ

９
月
20
日（
水
）
午
前

午
後
浄
法
寺
文
化
交
流
セ

ン
タ
ー	

９
月
21
日（
木
）
午
前

午
後
カ
シ
オ
ペ
ア
メ
ッ
セ

な
に
ゃ
ー
と	

９
月
22
日（
金
）
午
前

午
後
二
戸
体
育
館	

９
月
26
日（
火
）
午
前

午
後
浄
法
寺
文
化
交
流
セ

ン
タ
ー	

９
月
28
日（
木
）
午
後

夕
方
カ
シ
オ
ペ
ア
メ
ッ
セ

な
に
ゃ
ー
と	

９
月
29
日（
金
）
午
前

午
後
金
田
一
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

９
月
30
日（
土
）
午
前

午
後
ワ
ー
ク
イ
ン
に
の
へ

10
月
１
日（
日
）
午
前

午
後
カ
シ
オ
ペ
ア
メ
ッ
セ

な
に
ゃ
ー
と

ポイントの貯め方
　期間中に対象の健
診や保健指導などを
受けることでポイン
トがもらえます。ス
タンプカードでポイン
トを貯めるので忘れ
ずにお持ちください。
※ポイントカードは健
診会場と総合福祉セ
ンターで配布します

　皆さんが取り組む、さまざまな健康づくりを健康
マイレージ（ポイント）として貯めることができます。
　お得に！楽しみながら！健康づくりしましょう！
対象　米沢、斗米、堀野、仁左平地区にお住まいの
35 歳以上の人
期間
　６月１日（木）～平成 30 年１月５日（金）

特定健診
受 診

３㌽ １㌽
がん検診
受 診

特定保健
指 導

１㌽
健康づくり
教室参加

１㌽
ポイントの対象

選べる特典
　５ポイント貯めると、３つの特典の中から１つ
と交換できます。さらに、５ポイント達成者の中
から抽選で、10 人に 5000 円相当の商品をプレ
ゼント。

減塩調味料
（ウレシオ100g、

ポッカレモン
120ml）

健康食品
（マルチビタミン

20日分、
マルチミネラル

20日分）

金田一温泉
センター
ゆうゆう
ゆ～らく
１回入浴

特典（この中から１つ選べます）

問い合わせ先　市健康づくり推進協議会事務局
（健康福祉企画課内 ☎ 23-1313）

にのへ健康マイレージ
一部の地区で試行します
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にのへ
トピックス

●身近で起きた出来事や楽しい話題、イベントなどの情報をお待ちしています。
　情報管理室　☎ 23-3114（ダイヤルイン）、ＦＡＸ 22-1195

熱き火消しの心意気、ここにあり！！
二戸市消防演習

　平成 29 年度二戸市消防演習は５月３日に行われ、
団員約 790 人が参加しました。
　開会式は堀野近隣公園グラウンドで行われ、統監
の藤原市長は「消防団は市民の最も身近な防災機関
として信頼を得ている。大地震や大雨など全国的に
頻発している災害に備え、日々訓練につとめ、地域
のリーダーとして荒谷団長統率のもと、より一層尽
力いただきたい」と激励しました。
　この日は、小隊、中隊訓練から始まり、ポンプ操
法訓練が行われた後、市内中心部で分列行進を披露。

１

１／ポンプ操法訓練　２／
堂々たる分列行進３／放水
訓練　４／伝統の纏振り　
５／婦人防火クラブの初期
消火訓練　６／認定こども
園ともいきの園児による防
火の誓い ５ ６

４３

２

そして、馬渕川近隣公園に場所を移し、認定こども
園ともいきの園児による「防火の誓い」、ラッパ隊
訓練、纏

まとい

訓練、初期消火訓練が行われ、フィナーレ
の放水訓練では、観客から大歓声が起こりました。
　閉会式では講評官をつとめた県消防学校の菊池利

とし

光
みつ

校長が「どの訓練も規律厳正で、極めて優秀であっ
た」と講評を述べました。荒谷善

よし

正
まさ

団長は「地域防
災の要として消防団にかかる期待は大きい。今後も
訓練を重ね、安全で安心して暮らせる地域を目指す」
と答辞を述べ、訓練を締めくくりました。
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観 音様を巡り運気アップ
金田一三観音まいりと縁日、ミニギャラリー

　日ノ沢の千手観音、天神山の千手観音、舟沢の聖
観音を巡る金田一三観音詣

まい

り（よりゃんせ金田一主
催）は４月 23 日に開かれ、市内外から約 50 人が
参加。約７㌔の道のりを、ガイドを聞きながら約４
時間かけて巡りました。一戸町の男性は「３つの観
音様があるとは知らなかった。楽しく歩けました」
と話し、参加者に配られた焼き立てのてんぽをほお
ばりました。ことし初めて同時開催した縁日や昔話、
ミニギャラリーは、地域住民も楽しんでいました。

舟沢の聖観音に到着し、大きな岩を見上げる参加者

華やかな山車に無病息災願う
薬師堂例大祭

無病息災を願い、地域の小学生による相撲が奉納されました

　創建 332 年を迎える薬師堂の例大祭は５月４日
に開かれました。神事に続き、境内では奉納相撲と
南部手踊りが披露されたほか、アユの塩焼きや射的
などの出店もあり、子どもからお年寄りまで、無病
息災を願うとともに祭りを楽しみました。吉田忠

ちゅう

一
いち

さんは「昔から楽しみなお祭り。人は少なくなった
が今後も続いてくれればうれしい」と話し、沿道で
山車の運行を見守りました。夜には盆踊り大会も行
われ、住民総出で終日にぎわいました。

見 て、聴いて、感じて
さくらコンサート

　市民文化会館（舘林克典館長）は４月 23 日、モナ
リザ広場でさくらコンサートを開催しました。
　この日はあいにくの雨に見舞われ、途中から文化会
館内に会場を移しましたが、生田流奏絃会、ナインス
タイル、二戸大作太鼓、深山神社神楽保存会、ＮＳＴ
40、カシオペア・ウッディーズ、一戸高校「華

はな

一
いち

」が
演奏やダンス、郷土芸能などを披露し、訪れた観衆を
魅了しました。また館内ホワイエでは、福岡高校茶道
部が野

の

点
だて

で来場者を楽しませました。きれいなまちをみんなで守る
二戸クリーン作戦

　二戸クリーン作戦は、４月 29 日馬淵川右岸馬仙峡
周辺、国道４号雨滝駐車帯、猿越峠途中駐車帯、浄法
寺地区で行われたほか、町内会主催などにより市内
各所で決行されました。この日は晴天で、主要箇所
には 31 事業所、約 170 人が参集。路肩や歩道、川
岸などを歩きながら、空き缶やごみを収集しました。
　また、同日は工業団地でも誘致企業クリーン作戦
が行われ、６社、約 70 人が工業団地周辺と斗米駅
から斎場にのへまでの県道を清掃しました。

工業団地付近を清掃した二戸時計工業㈱の皆さん

１／福岡高校茶道部の野点
２／ナインスタイルのヒッ
プホップ　３／NST40は
いろんな「さくら」を演奏
しました

１ ２

3
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体 験を通して感じた看護の心
ふれあい看護体験

　県立二戸病院（佐藤昌之院長）は５月 10 日、「ふれ
あい看護体験」を実施しました。福岡高や浄法寺中な
ど７校から男女 25 人が参加。病院内を見学したあと、
グループに分かれて車いす移動の介助や足浴などを
体験しました。参加した皆川愛

あ

歌
か

音
ね

さん（福岡高２
年）は、「患者さんと触れ合うのは緊張しましたが、
看護の仕事は体のケアはもちろんのこと、心のケア
も担っていると感じました。来年も参加したいです」
と看護についての理解と関心を深めていました。

手浴などを体験し、患者さんとふれあいました

愛橘博士の功績を次代に
第 32 回田中舘愛橘会総会、講演会

オリジナル原稿から読み取れる博士の言語感覚について語るクナウプ先生

　田中舘愛橘会（工藤武三会長）は５月 20 日、シビッ
クセンターで平成 29 年度総会を開きました。議事
に先立ち、同会から市内の新小学４年生に、マンガ

「日本物理学の父田中舘愛橘」が寄贈されました。総
会の後は、慶応義塾大学教授のハンス・ヨアヒム・
クナウプ先生による講演会が行われ、愛橘博士のオ
リジナル原稿から読み取れる人柄や国際感覚などに
ついて丁寧に解説。出席した約 50 人は博士の功績
とその偉大さにあらためて感銘を受けていました。

　九戸城の魅力に迫る「九戸城を歩く」は５月 13
日に行われ、市内外から約 40 人が参加しました。
　ことしも岩手大学の菅野文夫教授が、「九戸城包
囲軍」について講演。参加者は、ボランティアガイ
ドハウス内に展示してあるパネルをもとに、豊臣秀
吉による「奥州再仕置」の流れを確認し、『豊臣秀
吉定朱印状』や『蒲生氏郷外連署状』などを読み解
き、どのような武将が包囲軍に加わっていたかを学
びました。

本 丸を飛び出して、井伊直政の陣へごあいさつ
九戸城を歩く

パネルを使って解説する菅野教授

　その後、ボランティアガイドの会の鈴木耕
こう

治
じ

さん
の案内で、現在大河ドラマでおなじみ井伊家の当時
の当主井伊直政が、実際に陣を張ったといわれる穴
牛山まで、猫淵川や姫五輪、つつみカツラなど、政
実ゆかりの地を巡りながら歩きました。
　千葉県から参加した佐々木瞳

ひとみ

さんは、「南部藩に
興味があり、以前にも参加したことがあるが、九戸
城からこんなに外へ出たのは初めて。新しい発見が
あってとても楽しかった」と声を弾ませました。

井伊の陣から九戸城を望み、思いをはせる参加者
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ニュース 交通死亡事故ゼロ、９カ月達成
　　 　 市 は こ の ほ ど、

昨 年 8 月 11 日 以
降９カ月間、交通
死亡事故の発生が
なかったことから、
岩手県警より県警
本部長賞賛状を授
与されました。
　 ５ 月 12 日 に は
市役所で伝達式が

行われ、交通安全関係者ら立会いのもと、中屋敷二戸警察署
長から大沢治副市長へ賞賛状が手渡されました。
　中屋敷署長は「警察だけでは事故防止はできない。皆さま
の協力をいただき、さらに事故防止に努めたい」とあいさつ。
大沢副市長は「警察署のパトロールや、関係団体の皆さんの
日ごろの活動の積み重ねによるもの。これを契機に気持ちを
新たにし、交通事故防止に努めていきたい」と気を引き締め
ました。

さらなる交通事故防止に意欲を新たにする関係者ら

News  &  Information

ニュース 新装置を使い危険予測訓練
　　 　二戸警察署（中

屋敷修二署長）は
５月 10 日、「全座
席シートベルト着
用・早め点灯モデ
ル事業所」に指定
されている㈱菅文
の従業員を対象に
交通安全講習を開
きました。

　参加した約 20 人は、県警が３月に導入した運転疑似体験
型集合教育装置（KYT）を使用。スクリーンの映像を見な
がら、交差点や夜間の運転で危険だと感じる場面で手元のボ
タンを押すと、それが記録される仕組みです。参加者らは、
どのタイミングでどのような危険を感じたのかを確認し合
い、危険予測についての理解を深めました。
　菅しのぶ常務取締役は「それぞれが自分の運転を顧みて、
気づきを得られたと思う。今後の安全運転につなげていきた
い」と思いを新たにしていました。

KYT を使い危険予測トレーニングに取り組む社員ら

ニュース 九戸城ガイド、４万人を達成！
　　 　九戸城ボラン

ティアガイドの
会（小原尋子代
表）は５月６日、
平成 13 年の発
足以来、ガイド
し た 来 場 者 が
４万人に達しま
した。

　この日は、九戸城跡山桜観桜会の参加者約 20 人が訪れ、
その中から４万人目となった村川イ子さん（福岡）に、小原
代表から記念品が贈呈されました。
　村川さんは「お花見や古戦場まつりなどでよく来ている場
所。もっと皆さんに来てもらい、楽しく集う場になってくれ
たら」と期待を込めました。小原代表は「続日本 100 名城
になり、価値の高さを再認識したところ。訪れる人にこの城
跡の歴史と魅力を伝えていきたい」と意気込みを語りました。

ガイドした来場者４万人達成を記念して写真撮影

毎年６月は「食育月間」です
　市では「第２次二戸市食育推進計画・にのへ二

に
戸
こ
食
しょく
プラ

ン」に基づき、市民一人ひとりが健康で幸せに生きるため
に「〜二戸の宝に感謝して〜二

に
戸
こ
、二

に
戸
こ
、にっこり丈夫な

心とからだ、食で幸せ育てよう」を推進のスローガンに掲
げ食育活動を総合的に推進しています。
　また毎月 19日から１週間を「二

に
戸
こ
食
しょく
週間」とし 25日

を「二
に
戸
こ
食
しょく
の日」としています。この機会に家族そろって

楽しく食卓を囲み、健康づくりやマナー、地産地消など「食」
について考え、より良い食生活を実践しましょう。
　市は、食育講演会や料理教室などの開催を予定しており
ます。積極的に参加ください。
問い合わせ先　健康推進課（☎ 23-1313 内線 223）

募集 キッズキッチン
　　　親子で食や健康について、楽しみながら体験してみませんか？
日時 　６月 24 日（土）午前 10 時～午後１時
場所　総合福祉センター栄養指導室
内容　栄養講話、調理実習
対象者　小学校入学前の幼児（３歳以上）と保護者
募集人数　親子 10 組　　持ち物　エプロン、三角巾
参加費　無料
申込期限　６月 16 日（金）
問い合わせ、申込先　健康推進課（☎ 23-1313 内線 223）

ニュース 樹心会が30周年の盆栽展
　　 　 樹 心 会（ 小

笠原春實会長）
は５月 20、21
日、 カ シ オ ペ
ア メ ッ セ な
に ゃ ー と で 盆
栽 展 示 会 を 開
催 し、 会 員 が
手 間 と 時 間 を
か け て 育 て た

100 種類以上の植物たちが、来場者の目を楽しませました。
また、今回は 30 周年を記念し、盆栽の魅力や、植物を育て
る楽しさを多くの人に知ってもらいたいと、鉢植えのプレゼ
ントを約 200 鉢用意し、好評を得ました。
　小笠原会長は「植物は生長して常に変化していくのが魅
力。樹の心になって、その日その日を楽しんでいます。会員
も少なくなりましたが、最近では海外や若い人も楽しむよう
になってきているので、仲間が増えてくれたらうれしいです」
と話しました。
　樹心会では会員を随時募集中。興味のある人は、村上新五
郎さん（☎ 27-3841）までお問い合わせください。

市内外から２日間で約 300人が来場。愛好家らは盆栽談
議に花を咲かせていました
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カシオペア FM　77.9MHz
◆「二戸市からのお知らせ」を１日３回放送しています
◆震災後二戸市に避難されている皆さんへ、月～金曜日の生
放送番組内で、避難前にお住いの県や市町村の情報「ふるさと
ニュースレター」をお届けしています

お知らせ 草ごみの分別収集を行います
　　市は、7 月 1 日（土）～ 9 月 30 日（土）までの 3 カ月間、
草ごみの分別収集を試験的に実施します。
収集対象　草ごみ（草、葉、茎など）
※木、枝など硬いものは対象外です。例えば、トウモロコシ
の茎やカボチャのつるは回収できます
対象地区　福岡、石切所、堀野、米沢、金田一地区
収集日　各地区の燃えるごみの収集日

（例：福岡地区なら月・木曜日、堀野地区なら火・金曜日）
収集方法　草ごみを燃えるごみの袋（青色）に入れて出して
ください。草ごみ収集車にて、燃えるごみとは別に収集します。
※ヒモで縛るのは不可　分別収集された草ごみは、堆肥工場
にて堆肥化されますので、異物（ビニールやプラスチック、
金属など）が入らないようにお願いします。
　また、燃えるごみと区別がつくように、できるだけ草ごみ
と燃えるごみをそれぞれまとめて集積所に置くようお願いし
ます。※集積箱があるところは、草ごみを集積箱の外に置い
てください
◎なぜ、草ごみの分別収集が必要なの？
　草ごみは、集めずに土に返すか、敷地内で燃やしていただ
ければいいのですが、住宅地では煙の問題などが発生するた
め、燃えるごみとして出され、ごみ増加の一因となっています。
　平成 27 年度における市のごみの総排出量は 9,237㌧（人
口 28,563 人）で、一戸町の 3,148㌧（13,460 人）、軽米町
の 2,112㌧（9,821 人）、九戸村の 1,565㌧（6,172 人）と
比べても多い状況です。　
　また、生ごみはその重さの 8 割が水分と言われ、市では
これまでも生ごみの水切り徹底などをお願いしてきました
が、その他にも、水分の多い草ごみを分別収集し堆肥化する
ことで、ごみ減量化を進めたいと考えています。皆さんのご
協力をお願いします。
問い合わせ先　生活環境課（☎ 23-1682）

　久慈市山形町で行われる「平庭闘牛大会」は、東北地方唯
一の闘牛大会。年３回（６・８・10 月）開催され、約 20 頭
の牛が熱い戦いを繰り広げます。ぜひこの機会に迫力の角突
きをご覧ください。
　また、会場周辺で平庭高原つつじ祭りを同時開催しており
ます。満開のツツジやステージ発表もお楽しみください。
日時　６月 11 日（日）午前 11 時～午後１時
場所　久慈市山形町平庭闘牛場
料金　前売り券 1,000 円（当日券 1,200 円）小学生以下無料
問い合わせ先　久慈市産業建設課（☎ 0194-72-2119）

久慈☆トピックス
〜八戸・二戸・久慈地域〜

平庭闘牛大会　つつじ場所

お知らせ 女性の権利110番
　　岩手弁護士会は、下記のとおり「女性の権利 110 番」と
して無料法律相談会を実施します。
　「女性の権利 110 番」は DV（夫、恋人からの暴力）をは
じめ、ストーカー、セクシャル・ハラスメント（性的嫌がら
せ）などの女性に対する暴力、離婚、子に関する問題、職場
に関する問題など、女性に関わる法律問題について広く相談
を受け付けます。
日時　６月 23 日（金）午前 10 時～午後４時
相談電話　019-624-7837（当日専用）
問い合わせ先　岩手弁護士会（☎ 019-651-5095）

募集 地域の介護予防活動を支援します
　　　介護予防に取り組む町内会等に対し、助成を行います。
対象の団体及び活動　次に揚げる介護予防活動に取り組む町
内会や自治会など（５団体まで）

▽介護予防のための健康づくり、生きがいづくり活動 ▽介護予
防のための知識や技術などを習得するための講座などの開催 ▽

介護予防に関する地域住民の意識の啓発を図るための座談会な
どの開催 ▽その他介護予防に資する活動
補助金額　補助対象経費の５分の４以内で、３万円を上限に
予算の範囲内で補助します
実施期間　平成 30 年３月 31 日（土）まで
申込期限　６月 23 日（金）
問い合わせ先　福祉課（☎ 23-1313 内線 251）
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　仲間と感動を分かち合い、自らの「生
きる力」を育みませんか。

開催期間　８月８日（火）～ 12 日（土）
対象者　小学４～６年生　　募集人数　先着 50 人
費用　23,000 円（食事代、飲み物代、保険代など）　　
応募締切　６月 15 日（水）
応募方法　参加希望申請書に必要事項を記入し、FAX または
郵送でお送りください。申請書は各小学校に配布しています
問い合わせ、申込先　カシオペア 100km 徒歩の旅推進協議会

（〒 028-6101 福岡字横丁 24、☎ 23-7765、FAX 23-7708）

News  &  Information

求人情報 ハローワーク二戸
　５月 16 日現在、ハローワーク二戸に申し込みのあった求人の中から掲載しました。求人に関する問い合わせは、ハローワー
ク二戸（石切所字荷渡６番地１☎ 23-3341）まで。（　 はパート）
◎ハローワークでは随時紹介を行っています。この求人の中には決定済みになっている場合がありますのであらかじめご了承ください。

職　　　　種 事　業　所　名

製造員 全国酪農業協同組合連合
会北福岡工場

美容師≪要資格≫ ㈲相馬美容室
美容・理容アシスタント≪要資格≫ ㈲タケダ
施工管理技士≪要資格≫　 内沢建設㈲
看護師または准看護師≪要資格≫
※別求人あり

菅整形外科皮膚科
クリニック

栄養士≪要資格≫※別求人あり （医）青松会
（二戸クリニック）

自動車学校社員※別求人あり ㈲岩手県北自動車学校

一般事務 日本郵便㈱郵便事業本部
二戸郵便局

クリーニング受付※別求人あり ㈲つばめクリーニング
訪問介護員≪要資格≫
※別求人あり

㈱中舘建設（わガーヤに
のへ横丁）

介護職員≪要資格≫※別求人あり （社福）桂泉会　ケアセンターいずみ
調理師≪要資格≫〈要経験〉
※別求人あり 二戸ロイヤルパレス㈱

現場担当者≪要資格≫※別求人あり ㈱上戸工業
製造一般職 ㈱阿部繁孝商店
チキン製造スタッフ ㈱ PJ 二戸フーズ

食肉加工員※別求人あり プライフーズ㈱みちのく
二戸事業所

職　　　　種 事　業　所　名
製造加工スタッフ※別求人あり 日本一フード㈱
惣菜製造員※別求人あり 久慈ファーム㈲
タイヤ販売・交換作業員	
※別求人あり 生内商事㈱
タクシー乗務員≪要資格≫
※別求人あり

㈲中山タクシー二戸支店
（カシオペアタクシー）

２㌧〜４㌧ドライバー≪要資格≫	
※別求人あり 丸大運輸㈱
生コン車乗務員≪要資格≫
※別求人あり

三八五エクスプレス㈱
二戸営業所

運転手 ㈲北福岡酪農運輸
重機オペレーター≪要資格≫
※別求人あり ㈲堀幸運輸

電気工事士（見習い可） 目時電気
クリーン人材部社員（鶏舎内作業
員）（請）※別求人あり ㈱古舘運輸

コンビニエンススタッフ ローソン二戸金田一荒田
店（和田商店）

コンビニエンススタッフ ローソン浄法寺インター
店（㈲ささき）

販売 ㈱薬王堂二戸福岡店
介護職員※別求人あり （同）岩手ライフサポート
看護補助者 県立二戸病院
接客 エクセルガーデンカフェ

ご厚志 ありがとうございます
　【ふるさと納税　４月１日～ 30 日受付分】
漆産業振興のために　33 件＝ 470,000 円
まちづくりのために　98 件＝ 1,110,000 円
教育のために　54件＝ 1,740,000 円
福祉のために　13件＝ 440,000 円
　以上、198 名様より 3,760,000 円
のご寄付をいただきました。ありがと
うございました。ご芳名は市ホーム
ページで紹介させていただきます。

【公園整備などのまちづくりのために】
金 300,000 円＝照屋敬子様より

カシオペア 100km 徒歩の旅
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お知らせ 小学生統計グラフ教室～楽しいグラフを作ろう～
　小学生統計グラフ教室を開催します。身の回りの出来事や
疑問をテーマに、親子で楽しく統計グラフを作りませんか。
夏休みの自由研究にもぴったり！ぜひ参加ください。
対象　小学生とその保護者（２人１組）
定員　80 組 160 人
内容　統計グラフの作り方のおはなし、グラフ作成、完成し
たグラフの発表会
持ち物　鉛筆、色鉛筆、消しゴム、はさみ、のり、定規（30
㌢程度）、三角定規、コンパス、電卓

参加費　無料
申込期限　６月 22 日（木）
申込方法　参加希望クラス、学校名、学年、児童名、参加保
護者名、住所、電話番号がわかるように、メール、ＦＡＸま
たは郵送で申し込み
※定員を上回る申し込みがあった場合は、抽選になります。
問い合わせ、申込先　岩手県政策地域部調査統計課

（〒 020-8570 盛岡市内丸 10-1 ☎ 019-629-5299、FAX 
019-629-5309、E-mail: stat@pref.iwate.jp）

初級クラス (１年生～２年生対象 ) 上級クラス (３年生～６年生対象 )

開 催 日 ７月 29日 ( 土 ) ７月 30日 ( 日 )

時 間 午後１時〜４時 午前 10時〜午後４時

場 所 エスポワールいわて（盛岡市）

定 員 40 組 80人 40組 80人

講 師 菅原	正浩先生 (沿岸南部教育事務所主任指導主事 ) 福崎	眞名美先生 (八幡平市立安代小学校教諭 )

　お祭り騒ぎの異文化コミュニケーション！
　ダンスや音楽、イラストなどの多様なジャンルが交流
するイベントです！入場無料、お気軽に来場ください！
時間　午前 11 時～午後５時
場所　カシオペアメッセ・なにゃーと
内容　★ＤＪ、バンド演奏
　　　★ダンスパフォーマンス
　　　★アーティストブース作品展示
　　　　（イラスト、アクセサリー、美術作品など）
　　　★フリーマーケット
　　　★フードコーナー
主催　東北新幹線二戸駅
等利用促進イベント実行
委員会
問い合わせ先　商工観光
流 通 課（ ☎ 43-3213）、
@JAM 事務局・上山（☎ 
25-5205）、 同 佐 藤（ ☎ 
070-6952-4825）

時間　午前 10 時～午後３時
場所　稲庭交流センター　天台の湯周辺
内容　つりぼり体験、アクアボール体験、ふわふわ遊具、
宝さがし大会、ステージショー（井上るみ子歌謡ショー
ほか）
※浄法寺総合支所から天台の湯まで無料シャトルバスを
運行します
問い合わせ先　
浄法寺総合支所地域課（☎ 38-2211 内線 145）

６月 11 日（日）は二戸で遊ぼう！
トリコロール＠ JAM14

稲 庭 高 原 ま つ り
湧く・わく発見！稲庭岳

上／アクアボール
で池の上を走り回
ろう　左下／ふわ
ふわ遊具たのしい
なぁ　右下／ニジ
マスを釣るぞ！
（昨年の様子）

上／ダンスパフォーマンス　右下／ウォールアート
左下／ダブルダッチ体験　（昨年の様子）
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あ
ま
り
考
え
な
い
タ
イ
プ
。
お
し
ゃ
れ
な

も
の
が
好
き
な
の
で
、
眼
鏡
は
も
ち
ろ
ん
、
服
や
時

計
な
ど
、
身
に
つ
け
る
も
の
に
こ
だ
わ
り
が
あ
る
ほ

う
だ
と
思
い
ま
す
。

―
理
想
の
女
性
の
タ
イ
プ
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
優
し
い
の
が
一
番
で
す
ね
。
そ
し
て
、
一
緒
に
い

て
ラ
ク
な
人
が
い
い
で
す
。
甘
え
た
い
し
、
甘
え
ら

れ
た
い
で
す
！

◎
今
回
は
、
オ
プ
ト
マ
ッ
ク
ス
浪
岡
に
勤
め
る
田
口

寛
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

◎コーナー「きらり！明日
の風」では、市内で働く
若い力を募集していま
す。自薦・他薦は問いま
せん。問い合わせ、応募
先は情報管理室（E-Mail:
jouhou@city.ninohe.
iwate.jp）まで。

120杯目

こみゅに
Tea
たいむ

　
市
は
、
未
婚
者
の
出
会
い
の
場
づ
く
り
な
ど
に

取
り
組
む
団
体
な
ど
に
対
し
、
活
動
経
費
を
補
助

し
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

△

要
件　
市
内
に
本
拠
を
置
く
団
体
で
、
活
動
に

係
る
経
費
の
５
分
の
４
以
内
（
上
限
は
40
万
円
）

△

対
象
事
業　
異
性
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

能
力
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
、
市
内
の
未
婚
者
を
対
象

に
し
た
婚
活
イ
ベ
ン
ト
、
市
内
で
開
催
す
る
街
コ

ン
な
ど
で
実
施
さ
れ
る
婚
活
イ
ベ
ン
ト
な
ど

△

対
象
経
費
　
謝
金
、
旅
費
、
消
耗
品
費
、
印
刷

製
本
費
、
広
告
宣
伝
費
、
会
場
借
り
上
げ
料
、
そ

の
ほ
か
特
に
必
要
と
認
め
ら
れ
る
経
費

△

事
業
期
間
　
補
助
金
交
付
決
定
日
か
ら
平
成
30

年
３
月
31
日
（
土
）
※
事
業
期
間
の
延
長
は
で
き

ま
せ
ん

△

募
集
期
間
　
６
月
１
日
（
木
）
～
30
日
（
金
）

△

申
込
方
法
　
交
付
申
請
書
、
事
業
計
画
書
、
収

支
予
算
書
、
団
体
調
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

△

問
い
合
わ
せ
、
申
込
先
　
政
策
推
進
課　
（
☎

23
・
３
１
１
２
）

出
会
い
の
場
づ
く
り
応
援
し
ま
す
！

地
域
花
壇
コ
ン
ク
ー
ル
を開催

し
ま
す

　
住
み
よ
い
二
戸
市
を
つ
く
る
市
民
運
動
推
進
協

議
会
（
久
慈
浩ひ
ろ
し

会
長
）
は
、
花
い
っ
ぱ
い
の
ま

ち
を
目
指
し
「
地
域
花
壇
コ
ン
ク
ー
ル
」
の
参
加

団
体
を
募
集
し
ま
す
。

　
コ
ン
ク
ー
ル
に
参
加
し
協
議
会
加
盟
団
体
に
な

る
と
、
次
年
度
か
ら
苗
代
の
助
成
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
な
お
、
個
人
の
部
は
、
苗
代
の
助

成
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
団
体
と
同
様
に
表
彰
を
行

い
ま
す
。

△

募
集
期
間
　
６
月
１
日（
木
）～
７
月
14
日（
金
）

△

参
加
料
　

　
団
体
の
部
…
２
千
円
、
個
人
の
部
…
無
料

△

応
募
方
法
　
所
定
の
応
募
用
紙
に
記
入
し
て
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙
は
、
市
役
所
や

市
の
公
共
機
関
な
ど
に
備
え
付
け
る
ほ
か
、
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

△

審
査
・
表
彰　
参
加
花
壇
を
７
月
18
日
（
火
）

～
７
月
28
日
（
金
）
に
審
査
し
、
表
彰
は
８
月
上

旬
ご
ろ
に
、団
体
と
個
人
の
２
部
門
で
行
い
ま
す
。

★
グ
ラ
ン
プ
リ
、
準
グ
ラ
ン
プ
リ
、
入
選
を
決
定

し
、
王
冠
プ
レ
ー
ト
や
副
賞
を
授
与
し
ま
す
（
団

体
の
み
）

△

協
賛
募
集
　
協
賛
金
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
市

内
の
企
業
・
事
業
所
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
昨
年
度
は
、
33
の
企
業
か
ら
19
万
５
千

円
の
協
賛
金
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

△

問
い
合
わ
せ
、
申

込
先　
住
み
よ
い
二

戸
市
を
つ
く
る
市

民
運
動
推
進
協
議

会
事
務
局
（
政
策

推
進
課
内　
☎
23
・

３
１
１
２
）

昨年のグランプリ・柿ノ木平常会
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小
さ
な
美
術
館
中
央
小
学
校

こ
し
ゃ
ー
る
～
学
び
の
広
が
る
ま
ち
づ
く
り

未
来
を
拓
く
人
づ
く
り
～

小野寺　さくら さん（４年）

工作：『カラフルなしましま』
「紙の長さや太さを均等にするとこ
ろをがんばりました！」

佐藤　あまね さん（２年）

絵画：『ふしぎなたまごのなか
からねこが生まれたよ』

「ねこの模様がお気に入りです！」

菅野　奏
かなで

 さん（６年）

絵画：『ブラックホール』
「真ん中から風が吹いているよ
うに表現できました！」

～成人式実行委員募集～
二十歳の門出、思い出あふれる舞台

　図書館ボランティ
ア・花ぐるま（高橋佳
子会長）は５月 13 日
と 14 日、市立図書館
で親子読書まつりを開
催。２日間で４回行わ
れたおはなし会には大
人と子ども約 60 人が参加しました。
　この取り組みは今回で 17 回目を迎え、読み聞かせ
などを通じて読書の楽しさや大切さを伝えています。
　13 日のおはなし会では、大型絵本、紙芝居、ネ
ル布を張ったボードを舞台に、絵人形が登場するパ
ネルシアターなどが上演されました。
　子ども達は、展開にあわせ、思わず声をかけたり、
体を動かしたりとお話の世界に夢中になり、参加した
髙橋力

りき
くん（４歳）は「でんぐりがえりもして、楽し

かった」と興奮ぎみでした。
　３階の視聴覚室には、大
型絵本の展示とともに手づ
くりおもちゃコーナーが設
けられ、子ども達は「とび
だすロケット」「紙でっぽう」
など身近な素材でできるお

もちゃをつくって楽しみました。
　花ぐるまは、毎月第２土曜日に図書館でおはなし
会を開催しています。本と親しみ、豊かな心を育み
ましょう。　

－親子読書まつりー
親子のふれあい、本との出会い

　平成 30 年成人式の実行委員を募集します。
　市の成人式は新成人で構成された実行委員が企画
や運営の中心となり実施されます。二十歳の門出、
未来への一歩を踏み出す成人式。仲間とともに一生
の思い出をつくってみませんか。興味のある人はお
気軽に問い合わせください。
対象　平成９年４月２日～平成 10 年４月１日に生
まれた人のうち、現在市内に在住している人、また
は平成 25 年３月に市内中学校を卒業した人で、平
日の夜に開催する会議に出席できる人。
　※会議は２回程度（８、11 月頃）開催予定
活動内容　式典やアトラクションの企画、準備、当
日の運営、進行など
募集人数　10 人程度
申込締切　６月 30 日（金）
問い合わせ、申込先　生涯学習課（554）

平成 29年成人式の様子。実行委員は当日も司会や受
付などの仕事をこなし、式を盛り上げました！

絵人形のパネルシアター

手づくりおもちゃコーナー
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図
書
館
情
報
今
月
の
新
刊
と
お
知
ら
せ

マ
イ
・
ト
レ
ジ
ャ
ー
ズ
は
じ
め
ま
せ
ん
か
、

あ
な
た
の
「
宝
」
さ
が
し

　私たちは、盛岡のクリップアートの高橋裕美子
先生を講師に迎え、ステンドグラスづくりを楽し
むサークルです。
　赤や青、透明なガラス、また玉虫色にキラキラ
光るめずらしいガラス片を組み合わせて、ランプ
やリース、テラリウムなどをつくります。
　完成までに１～２年かかる作品もありますが、
完成した時の喜びはひとしおです。自宅に持ち帰
り、どこに飾るかを考えるのも楽しみの一つです。

「二戸ステンドグラスサークル」
会長名　大久保洋子　　会員　７人
活動日　月１回（冬季間は活動休止）
時間　午前 10 時ごろ～４時
場所　なにゃーとサークルルームなど
問い合わせ、入会申込先　
　鳴海　恒子（☎ 23-5141）

二戸ステンドグラスサークル
あこがれのステンドグラスを自分の手で

初心者用のかわいい作品です

◆市立図書館６月の行事
▼花ぐるまおはなし会（２階児童室）10 日（土）午

前 11 時～ ▼三浦哲郎文学を読む会（３階視聴覚室）
18 日（日）午後１時～ ▼かっこう読書会（３階視聴
覚室）21 日（水）午前 10 時～
〈今月の休館日〉◎市立図書館…６月 12 日、19 日、
26 日、30 日（館内整理日）、７月３日 
◎浄法寺カシオペアセンター…６月 12 日、19 日、
26 日、７月３日 

問い合わせ先　　市立図書館（☎ 23-3447）
　浄法寺カシオペアセンター（☎ 38-4117）

　東日本大震災の後、農水産
省を退職し、故郷庄内で生き
ることを決断した著者が、家
族、友人、地域の人々と共に
生き、地方創生に挑戦する奮
闘記。

Ｕターン日記
皆川治著

〈その他の新刊〉

△

ちいさい言語学者の冒険（広瀬友
紀著）

△

なぜ夫は何もしないのか なぜ妻は理由もな
く怒るのか（高草木陽光著）

△

おんな城主直虎 2（森
下佳子作、豊田美加ノベライズ）

△
旅人よ どの街で

死ぬか。（伊集院静著）

△

岩手の純文学（道又力著）△

古代の日本がわかる事典（北川隆三郎著）

△

魂で
もいいからそばにいて 3.11 後の霊体験を聞く（奥
野修司著）

△

宝くじで１億円当たった人の末路（鈴
木信行著）

△

死ぬくらいなら会社辞めればができな
い理由（汐街コナ著）

　マクドナルドが母の味。も
てなしが缶入りスープ。料理
を学び、上達するにつれ、彼
女たちの人生に変化があらわ
れる。冷蔵庫の中身と人生が
変わった女性たちのルポ。

ダメ女たちの人生を変えた奇跡の料
理教室　キャスリーン・フリン著

◆ 考える  みらいのため  地球のため
　６月は環境月間です。私たちが「今」 何を知り、何
ができるのか。地球と私たちの未来のため身近なこと、
生活の中のちょっとしたことから環境について考えて
みませんか。△

地球温暖化 この真実を知るために
△

親子で読む地球
環境の本

△

農家が教える加工・保存・貯蔵の知恵

△

知れ
ば知るほど面白い環境の雑学

△

日本の地下水が危ない

◆空が晴れたら
　しっとり雨が降っている日は、雨音を聴きながら 
ゆったりと読書を楽しみ、晴れた日には、澄んだ空気
のもとで過ごしてみませんか。ガーデニングや登山、
天体観測など梅雨の晴れ間のひとときを満喫できるヒ
ントになる本を紹介します。△

星空がもっと好きになる

△

ナチュラルガーデニング△

六十歳から百名山

△

山で正しく道に迷う本

△

87 歳
紫竹おばあちゃん幸せの花園
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ゾーン 30 導入！！

　（公社）いわて被害者支援センターは、事件や交
通事故の被害者、遺族の人に対して、無料相談を行っ
ています。
　予約不要ですので、直接会場へお越しください。
開催日　毎月８日（１月、７月、10 月は開催しない）
時間　午後１時～４時
会場　県二戸地区合同庁舎１階地域交流ルーム
その他　女性専門員が相談に応じます。内容が他に
漏れることはありませんので、安心してご相談くだ
さい。
問い合わせ先　（公社）いわて被害者支援センター

（☎ 019-621-3750）、二戸警察署（☎ 29-0110）

二戸警察署の ぴかっと ニュース
　〜時速 30キロが致死率の境界線〜

　　―地域おこし協力隊通信―　　　　　　

           　いいとこにのへホット

あなたのそばにわたしがいます
　　　～犯罪被害者支援出張相談所の開設～二戸警察署の ぴかっと ニュース

どこでもラウンジ　～二戸の食材で作ったメニューを二戸で食べる～

　おととしの 4 月から地域おこし協力隊として活動
している高橋光子です。二戸に移住して 3 年目とな
り、生活にもだいぶ慣れ、知り合いも増えてきたこ
の頃は、二戸での生活をもっと楽しみたい、面白い
ことがしたい、ということばかりを考えています。
　そこで、友人とプライベートではじめたのがピク
ニック！二戸の食材を主に使った軽食やおやつを外
で食べるというシンプルな遊びです。
　例えば、馬仙峡公園では出勤前の朝食やランチを
食べたり、休日は折爪
岳キャンプ場でランチ
をしてみたり、素敵だ
なと思う場所があれば
ひとまず行って試して
います。
　一緒にはじめた料理
上手な友人は、二戸と
神奈川の 2 拠点を行き
来しており、二戸食材
の美味しさに毎回感動しています。四季折々の旬な
食材を使いたいと年間スケジュールまで作成したほ
ど。市内には、整備された気持ちのいい場所がたく
さんあるので、次回はあの場所であの料理を食べよ
うなどと計画中です。
　また空間作りは、簡易的に準備ができ、かつ、お

しゃれな雰囲気にな
るように、ちょっと
したこだわりを持ち
ながら試行錯誤して
います。そして、二
戸にはこんな場所が
あるのか、こんなこ
とをしている人たち
がいるのか、料理が
おいしそう！素敵！
などと、ちらっとでも人の目に留まるような写真を
撮り、SNS で地道に発信をしています。
　一番の目的は自分たちが楽しむこと、その次の目
的としては二戸やその周辺地域のあまり使われてい
ない場所に行ってみること。それが暮らしのちょっ
とした情報になり、二戸を知るきっかけになるかも
しれないと考えています。引き続き自分たちの遊び
をいろいろと企画し発信していきたいです。きっ
と、みなさんにも好きな場所があるはず！おすすめ
スポットなどあれば是非教えてください。また、も
し私たちに遭遇したときは一緒に参加してくれたら
嬉しいです。大歓迎です！
発信はこちら↓↓↓
インスタグラム「dokodemo_lounge」：https://
www.instagram.com/dokodemo_lounge/

馬仙峡公園でどこでもラウンジ♪

南部小麦を使ったパンケーキに二
戸のブルーベリージャムでランチ

　残念なことに飲酒運転の検挙数が増加し
ています。４月の飲酒運転検挙数は２件 !!
飲酒運転撲滅のため、次のことを実践しま
しょう！
①運転するなら酒を飲まない
②運転する人に酒を提供しない
③酒を飲んだ人に車を提供しない
④酒を飲んだ人の車に同乗しない

飲酒運転４（し）ない運動
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こちら編集室

寂聴さんの法話をはじめ、人生の大先輩方からお話を伺う機会
に恵まれた５月。いろいろな体験や思いを積み重ねてきたか

らこその人生哲学があり、お話が聞けて楽しかったです。ありがと
うございました ▽ GW は屋外での取材が続き、無防備だった頭皮
が日焼け（やけど？）。しばらくは痛くてシャンプーがつらかった
です（泣）皆さんも紫外線対策をお忘れなく！（大森）

高校野球、春の県大会が二戸で開催ということで取材もかねて
観戦。やっぱり高校野球っていいですね。みんな一生懸命で、

かっこいい！応援も、私が高校球児だった時よりバリエーションが
増え、進化していて、うらやましいなと思います。福岡高校は残念
ながら負けてしまいましたが、夏まであと１か月！心をひとつにが
んばりましょう！（佐竹）
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 ※広報発行後に当番医が変更になる場合があります
    当日の新聞などで確認してください休日当番医

月 日 休日救急当番医
（午前９時～午後５時）

歯科当番医
（午前９時～正午）

６月

４日 二戸クリニック
石切所・☎ 25-5770

ほんだ歯科クリニック
石切所・☎ 23-9591

11 日 すがわら消化器内科
福岡・☎ 23-2879

菅歯科医院
福岡・☎ 23-5161

18 日 金田一診療所
金田一・☎ 27-2205

小野寺歯科医院
一戸町・☎ 33-3050

25 日 よこもり眼科クリニック
堀野・☎ 22-2230

ますだ歯科クリニック
石切所・☎ 26-8282

７月 ２日 千葉耳鼻咽喉科医院
福岡・☎ 23-2009

ムカイダ歯科クリニック
軽米町・☎ 46-4636

人 口　2 7 , 7 1 7 人（ +   13 ）
うち男　1 3 , 0 9 6 人（ +   23 ）
 女　1 4 , 6 2 1 人（ △  10 ）
世帯数　11,865 世帯（ +   34 ）
出 生   　9 人  （ 男    6・女   3 ）
死 亡　 30 人  （ 男    9・女 21 ）
転 入   116 人・転　出   83 人

人の動き
Data ～ 4 月末日分

火災出動　　   4 件　  （０件）
救急出動　  111 件（313 件）

（　）は１月からの累計
■ 空気が乾燥し、火災が起こ
りやすい季節です。火の元の管
理は十分に行いましょう。

火災・救急

　（４月分）
　浄法寺地区 80 代男性
　仁左平地区 60 代女性
　１月からの累計４人
　　　（対前年比　+ ３人）

飲酒運転検挙者
人身事故
死 者
負 傷 者
物損事故

交通事故
　2 件　（ 14 件）

０人　（   ０人）
2 人　（ 19 人）

22 件（148 件）
（　）は１月からの累計

＜訂正＞
　広報５月１日号 17㌻「やすらかに」で、川瀨チヨさんの享年が 93
歳となっておりますが、正しくは 96 歳となります。訂正し、謹んでお
詫び申し上げます。
問い合わせ先　情報管理室（内線 712）
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、先制となる
犠牲フライを放つ

応援にも熱が入る！

試合前、気合を入れる選手たち

福岡高校入場行進！

開会式で整列する出場 31校

第 64回春季東北地区高等学校野球岩手県大会

心
ひ
と
つ
に

　第 64 回春季東北地区高等学校野球
岩手県大会は、５月 18 日から大平球
場を主会場に、野田村、八幡平で開催
されました。18 日の開会式で藤原市
長は、「ようこそ、野球の街二戸市へ！

『失敗したらどうしよう』と考えず『失
敗したら取り返せばいい』という気持
ちで、元気よく野球を楽しんでいただ
きたい」と激励しました。

　二戸地区第２代表として出場した福
岡高校は、残念ながら一回戦で金ヶ崎
高校に４対９で敗れました。同じく二
戸地区の代表として出場した伊保内高
校、一戸高校も一回戦で敗退。
　二戸地区代表校は夏の選手権岩手大
会のシード権を獲得することができま
せんでしたが、夏の大会での躍進に期
待しましょう！

田岡甲
こう

太
た

郎
ろう

キャプテン、意地のセンター前ヒット

始球式で見事なストライク投球を
見せた藤原市長


