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―お知らせ版―

広報

にのへ
2015.12.15

№ 240

○日時と場所　１月４日（月）　午後４時～　二戸パークホテル
○会費　3,000 円（会券をお求めください）
○会券販売場所　市役所（市民課・政策推進課）、各出張所、浄法寺総合支所、なにゃーと３階事務室
○会券販売期間　12 月 28 日（月）まで（なにゃーと以外は土・日・祝日を除く）
○問い合わせ先　市祝賀会・交賀会実行委員会（政策推進課内、☎ 23-3112）

新年交賀会

二戸市消防出初め式
　二戸市と浄法寺町との合併 10 周年を記念し、浄法寺町中心部を会場に「二戸市消防出初め式」
を挙行します。消防団員約 700 人、消防車両 53 台が参加する分列行進はまさに壮観、厳粛で、新
しい年のスタートを大いに盛り上げてくれます。たくさんの皆さんのご観覧をお待ちしております。
期　日　１月３日（日）
内　容　①開式行事（浄法寺小学校グラウンド）午前 10 時 30 分～ 10 時 50 分
　　　　②まとい振り（浄法寺駅前）午前 11 時～ 11 時 10 分
　　　　③分列行進（春吉橋～浄法寺総合支所）午前 11 時 10 分～ 11 時 40 分
　　　　④閉式行事（浄法寺総合支所前駐車場）午前 11 時 40 分～正午
お願い　分列行進の際、春吉橋から浄法寺総合支所まで、一時的に車両通行に混雑が予想されます。
　　　皆さんのご協力をお願いします
問い合わせ先　防災対策室（内線 341）
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功績をたたえます
　市は 11月３日の合併記念式典において、
市政発展のため長年にわたり各分野で尽力さ
れた皆様に市勢功労者表彰をいたしました。
　受賞した皆さんを、順不同で紹介します。

　市民生児童委員協議会長を務め、住民福祉の向上に
貢献されました。

藤
ふじわら

原　守
もりのぶ

信さん（金田一）

【民生】

　早朝ラジオ体操を行い、健康増進普及活動に貢献さ
れました。

金田一体操会（金田一）

【医事】

　医師として、市検診・予防接種事業に貢献されました。
齋
さいとう

藤　政
まさたか

孝さん（石切所）

　歯科医師として、市検診・口腔衛生事業に貢献されました。
阿
あ べ

部　年
としあき

昭さん（福岡）

　保健委員として、保健活動に貢献されました。
内
うちさわ

沢　幸
ゆ き こ

子さん（仁左平）

　歯科医師として、市検診・口腔衛生事業に貢献されました。
菅
かん

　弘
ひ ろ し

志さん（福岡）

　交通指導員として、街頭指導や交通安全意識の啓発
に貢献されました。

佐
さ と う

藤　弘
ひろし

さん（野々上）

【交通安全】

民生功労

産業功労

　葉タバコ生産の普及拡大に取り組み、産業振興に貢
献されました。

滝
たきさわ

沢　正
しょういち

一さん（浄法寺）

　郷土料理の伝承、アグリビジネスの確立に貢献され
ました。

工
く ど う

藤　佻
ちょう

さん（下斗米）

　リンゴ「はるか」の栽培技術の確立に取り組み、農
業振興に貢献されました。

中
な か の

野　喜
よ し お

雄さん（石切所）

　水田と畜産の循環農業の推進と、二戸短角和牛の振
興に貢献されました。

山
やまもと

本　四
し ろ う

郎さん（浄法寺）

【産業】

教育功労

　東北初となる全日本高校・大学生書道展最優秀校に
輝きました。

岩手県立福岡高等学校書道部（福岡）

　市の剣道競技発展に貢献されました。
宮
みやなが

永　茂
しげよし

良さん（福岡）

　市の弓道競技発展に貢献されました。
國
こくぶん

分　正
た だ お

男さん（福岡）

【体育】

　天台寺舞楽の伝承活動に貢献されました。
宮
みやざわ

澤　正
ま さ じ

治さん（浄法寺）

　手づくり絵本の指導を通じ、芸術文化発展に貢献さ
れました。

沼
ぬ ま い

井　芳
ふ さ こ

子さん（福岡）

　絵画の創作活動を通じ、市の芸術振興に貢献されました。
菅
すがわら

原　孝
こうへい

平さん（福岡）

【芸術文化】

　薬剤師として、学校保健衛生の向上に貢献されました。

田
た む ら

村　宏
ひ ろ し

司さん（福岡）

【教育】

　市町合併を推進し、新二戸市誕生と合併後のまちづ
くりに貢献されました。

特別功労 小
お ば ら

原　豊
とよあき

明さん（堀野）

大
おおさわ

沢　孫
まごきち

吉さん（上斗米）佐
さ と う

藤　純
じゅん

さん（仁左平）

鷹
た か ば

場美
み ち お

千雄さん（釜沢）西
に し の

野　省
しょうし

史さん（石切所）

　市議会議員として、市政発展に貢献されました。

自治功労【議会議員】

市勢功労者の皆さん（11 月３日、合併記念式典）
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「子ども・子育て支援新制度」参加施設《幼稚園・保育所（園）
認定こども園・小規模保育施設など》来年度入所者を募集します

＜小規模保育施設とは？＞
　「子ども・子育て支援新制
度」により、新たに設けられ
た保育施設です。０～２歳児
を対象に、保育を行います。
＜認定こども園とは？＞
　保護者が働いているか否か
にかかわらず就学前の子ども
を受け入れ、教育、保育を一
体的に提供する施設です。ま
た子育てに関する相談など、
子育て支援も行います。
＜利用法や利用料は？＞
　小規模保育施設、認定こど
も園、幼稚園の利用について
は、利用者と各施設が直接利
用契約を交わします。
　また利用料は、直接各施設
に支払います。

募集保育所
【公立】　堀野保育所、金田一保育所、浄法寺保育園　　【私立】　ちゃいるどスクール、マーヤ保育園
必要書類　①入所申込書　②施設型給付費・地域型保育給付費等支給認定申請書　③就労等の状況申告書　
　④保育に欠けることが確認できる証明書（就労証明書など）⑤確約書　⑥健康状態等調査票
　⑦課税額が分かるもの（ことし１月１日以降に本市に転入してきた場合）⑧印鑑
書類の配付　①・②・③・④・⑤・⑥は、12 月 21 日（月）から各保育所や総合福祉センター、総合支所
　で配布します。申し込み当日までに記入のうえ、証明書などを準備ください。
　※郵送による申請と、⑦以外の書類に不備があった場合は受理しません。
入所基準　家族（同居者）全員が次のいずれかの事情で保育できない場合
　①日中、居宅外で労働することを常態としている　②日中、居宅内で日常の家事以外の労働することを常
　態としている　③妊娠中または出産間もないことや、病気または心身に障害がある　④家庭内の病人や心
　身障害者を介護している　⑤震災・風水害など災害の復旧を行っている　⑥求職活動を行っている　⑦就
　学（職業訓練校などにおける職業訓練を含む）を行っている　⑧育児休業取得中である（すでに保育を利
　用している児童がいて、継続利用が必要な場合のみ）⑨その他
問い合わせ先　子育て支援企画課　（☎ 23-1313 内線 338）

期　日 受付時間 場　所
1月 13日（水）～ 14日（木） 午前８時 30分～午後７時 総合福祉センター２階研修室

1月 15日（金） 午前８時 30分～午後７時 浄法寺総合支所１階市民課（福祉窓口）

日時、場所

【保育所】保護者または家庭の事情に詳しい人が必要な書類を持参のうえ、申し込みください。
対象年齢は、０歳（生後２カ月以降）から満５歳です。

○メルヘンハウス大清水（堀野字長瀬）
日時　１月 12 日（火）から随時、午前８時 30 分～午後６時
書類の配付　１月上旬から、メルヘンハウス大清水で配付します
問い合わせ、申込先　メルヘンハウス大清水（☎ 23-7629）

【小規模保育施設】　申し込みは、施設で受け付けます。

○まつのまるこども園（福岡字橋場）
日時　１月 13 日（水）～ 19 日（火）（日曜日除く）各日午前９時～午後 6 時
書類の配付　12 月 21 日（月）から、まつのまるこども園で配布します
問い合わせ、申込先　まつのまるこども園（☎ 23-5444）
○認定こども園ともいき（福岡字上平）
日時　１月 12 日（火）～ 15 日（金）各日午前８時 30 分～午後５時 30 分、
　　　16 日（土）午前 10 時～午後６時
書類の配付　認定こども園ともいきで随時配付します
問い合わせ、申込先　認定こども園ともいき（☎ 23-2530）

【認定こども園】　申し込みは、各認定こども園で受け付けます。

○ひまわり幼稚園（堀野字東側）
日時　１月４日（月）から随時、午前 10 時～午後５時
書類の配付　１月４日（月）から、ひまわり幼稚園で配付します
問い合わせ、申込先　ひまわり幼稚園（☎ 23-5338）

【幼稚園】　申し込みは、幼稚園で受け付けます。
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冬期間の水道凍結を防ぐために
　冷え込みが厳しくなると、水道管が凍結すること
があります。就寝前などしばらく水を使わないとき
は、水抜き栓（不凍栓）を閉めて水を抜き、凍結を
防ぎましょう。また必要に応じ、屋外に露出してい
る水道管や給湯配管などにヒーターや保温材を巻
き、水道管の“防寒対策”をしましょう。
○水抜きの仕方　水抜き栓を完全に閉める→蛇口を
　全開にし、水道管内の水抜きが完了するまで数分
　待つ→蛇口を閉める
○開栓の仕方　水抜き栓を全開にする→蛇口を開け
　水が出ることを確認する
○注意！ ▽水抜き栓は「全開」か「全閉」で…水抜
　き栓はバルブが完全に止まるまで回し、全開か全
　閉の状態で使用ください。途中で止まっていると、
　水が完全に抜けなかったり、漏水のおそれがあり
　ます ▽給湯用の水抜き栓は操作方法を確認してか
　ら水抜きを…給湯用の水抜き栓は、操作方法が一
　般のものと異なる場合があります。操作を間違う
　と、水や湯が抜けてしまうことがあります。操作
　方法を確認し、水抜きをしましょう。

鉛管を使用している家庭の水道水について
　給水管に鉛管が使われている場合、水道水の中に鉛が
溶け出す可能性がありますが、通常では鉛の濃度は国が
定める基準値以下ですので、安心して使用できます。
　ただし、朝一番の水や長期間留守にしたときは、
鉛が水に若干溶け出している可能性がありますの
で、バケツ１杯程度の水を出し、飲み水以外に使用
しましょう。
　自宅の給水管に鉛管が使われているか確認したい
ときは、お問い合わせください。
問い合わせ先　水道事業所（☎ 23-6101）

中小企業年末金融対策窓口を開設します
　市内中小企業の年末金融対策として下記のとおり窓口を開設し、各種証明書を発行します。
日時　12 月 29 日（火）、30 日（水）各日午前９時～午後３時
場所　証明書発行窓口：市民課、税務課（市役所本庁舎１階）、相談窓口：商工観光流通課（なにゃーと３階）
発行する証明書　固定資産評価証明書、納税証明書、印鑑登録証明書
問い合わせ先　商工観光流通課（☎ 23-7210）

■燃えるごみの収集
　12 月 29日（火）、30日（水）に「燃えるごみ」
の収集がある地区は下記の時間までにごみを出して
ください。
○二戸地区　　午前７時 30 分まで
○浄法寺地区　通常どおり（午前８時まで）
※ 12 月 31 日（木）～１月３日（日）はごみの収
集を行いませんので注意ください。

■二戸地区クリーンセンターでの受け入れ
　ごみの量に応じ処理料金がかかります。
受入日時　12 月 29 日（火）～ 31 日（木）午前８
　時 45 分～正午、午後 1 時～午後２時
処理料金　可燃、不燃、資源ごみ　30円 /10kg
　　　　　粗大ごみ　100 円 /10kg
※年末年始は大掃除などで、ごみが大量に出る時期
です。再利用、再資源化できるものなどをしっかり
分別し、ごみの減量にご協力をお願いします。
問い合わせ先　生活環境課（内線 727）

年末年始のごみ収集

水質事故を防止しましょう
　家庭や事業所から油や薬品などが流れ出す水質事
故が多発しています。油や薬品が側溝や水路から川
に流れ出ると、水道や農業用水、動植物など地域全
体に悪影響を及ぼします。また水質事故の処理費用
は、原因者に負担いただく場合があります。
　寒さが厳しくなり、灯油を扱う機会が増えます。
家庭や事業所でタンクの状況の再確認をし、また、
除雪作業時の破損事故に注意しましょう。万が一
事故を起こした場合や発見した場合は、市役所、
消防署、警察署などへ連絡ください。
問い合わせ先　生活環境課（内線 727）

年末年始のコミュニティバス運休日
　　コミュニティバス（にこにこ号、ひめほたる号）は年末年始、下記のとおり運休します。
　　皆さんのご理解、ご協力をお願いします。
　　運休日　12 月 31 日（木）～１月３日（日）
　　問い合わせ先　政策推進課（内線 313）
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■早朝の除雪作業にご理解を！
　除雪車は、朝の通勤や通学路を確保することを第
一使命としています。そのため、真夜中や早朝まだ
夜が明けない時間の出動が多くなりますが、忙しい
朝の交通の安全を確保するため、この時間帯の除雪
は欠かすことができません。早朝の除雪作業にご理
解をお願いします。

■道路に雪を出さないで！
　除雪車が通った後、住宅や駐車場から道路に雪を
出すところを見かけます。道路に排雪すると道幅が
狭くなり、路面が凸凹になって交通の妨げになります。
自宅の雪は、絶対に道路に出さないでください。

■玄関先の雪処理にご協力を
　除雪車が通った後、「玄関先に雪を置いていって
…」という声を聞きます。道路除雪は、通勤通学に
合わせて短時間に一斉に行っています。玄関前の雪
は各家庭で取り除くようご協力をお願いします。

■路上駐車はやめて！
　路上駐車は、除雪をする際の最大の障害です。一
台でも放置車があると除雪車が入れず、やむなく引
き返すことになり、除雪ができないことがあります
ので、路上駐車はやめましょう。

■除雪スペースの確保にご協力を
　道路に物などを置くと、作業の妨げや除雪車の故
障の原因になります。早急に撤去をお願いします。

個人の宅地などの除雪、排雪について
　市は、個人の宅地、駐車場などの除雪、排雪はで
きません。（公社）二戸市シルバー人材センターが
有料で作業を受託しますので、ご相談ください。な
お料金は使用する車両、機械などにより変わります。
問い合わせ先　（公社）二戸市シルバー人材セン
　ター（☎ 25-5678）

除雪の季節です！

■雪置き場は３カ所です
①馬渕川近隣公園駐車場
②馬仙峡公園駐車場
③㈲八紘カイハツ資材置き場（金田一字大釜、南部
馬淵川漁業協同組合手前）←こちらの雪置き場は、
一般宅地の雪以外はご遠慮ください。

道路除雪の問い合わせ先
○国道４号　岩手河川国道事務所二戸国道維持出張
　所（☎ 23-3366）
○国道 395 号および県道　県北広域振興局土木部
　二戸土木センター（☎ 23-9209）
○市道または道路の区分が分からない場合
　建設課（☎ 23-0182）、浄法寺総合支所地域課（☎
　38-4473）

二戸市民文化会館　１月の主な催事予定
催事名（主催者・問い合わせ先） 期日 時間 会場 入場料など

平成 28 年二戸市成人式
（二戸市教育委員会、☎ 23-3111）１月 10 日（日）12 時 30 分開場　13 時 30 分開演

16 時終演 大ホール 無料

ちゃれんじアート 10
（二戸市芸術文化協会、☎ 080-6049-5525）

１月 16 日（土）
～ 17 日（日） ９時開始　17 時終了 中ホール 無料

ピアノ発表会
（石田ピアノ教室、☎ 27-4485）１月 19 日（火）18 時開演 中ホール 無料

第 46 回二戸市学校保健研究大会
（二戸市教育委員会、☎ 23-3481）１月 30 日（土）13 時開演　16 時終演 中ホール 無料

第 42 回二戸地区小中学校書写作品展
（二戸地区書写教育研究会、☎ 23-6155）

１月 30 日（土）
～ 31 日（日）

９時 30 分開始　16 時 30 分終了
（最終日 16 時終了） 展示室 無料

「ピアノの集まり」ミニコンサート
（奥ピアノ教室、☎ 23-2435）１月 31 日（日）14 時開演　16 時終演 中ホール 無料

アマチュアバンドフェスティバル
（市民文化会館、☎ 23-7111）１月 31 日（日）12 時 30 分開場　13 時開演 展示室 500 円（中学生

以下無料）

１月の休館日　１日（金祝）、２日（土）、３日（日）、４日（月）、12 日（火）、13 日（水）、18 日（月）、25 日（月）
問い合わせ先　市民文化会館（☎ 23-7111）
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　平成 27 年分として支払われた年金の金額や源泉徴収された所得税額などをお知らせするため、公的年
金などの源泉徴収票が送られます。平成 28 年１月中旬から下旬にかけて、日本年金機構から送られる予
定です。確定申告または住民税の申告に必要ですので、大切に保管して下さい。
問い合わせ先　二戸年金事務所（☎ 23-4111）、市民課（内線 226）、浄法寺総合支所市民課（☎ 38-4475）

平成 27 年分公的年金などの源泉徴収票を発行します

【事業者の皆さんへ】１ 月 は 償 却 資 産 の 申 告 月 で す
　工場や商店、農業を営んでいる、また駐車場やアパ－トを貸しているなどの事業を行っている人は、毎年
１月１日現在で所有している償却資産を申告する必要があります。　　 

「償却資産」とは？
　償却資産は、土地、家屋以外で事業用に使われる資産のことで、固定資産税の課税対象になります。
○例：会社や個人で工場、商店、理美容店、病院、建設業、アパート・貸家経営、農業などの事業をしてい
る人が、その事業のために使用する構築物や機械、機具（器具）、備品など
　ただし、事業用として使用していても、自動車（自動車税または軽自動車税）のように、他の税の課税対
象になるものなどは除きます。
　なお、償却資産の免税点は、150 万円です。所有している償却資産の評価額（課税標準額）の合計額が
150 万円未満の場合、固定資産税は課税されませんが、申告は毎年必要です。

「償却資産」Q&A ！
　　申告するものがなくても申告しないといけないの？
　　償却資産は、法令で毎年申告することが義務付けられており、免税点以下の場合でも申告が必要です。
　　確定申告のとき「減価償却費の資産申告」をする予定でも、この申告は必要なの？
　　「減価償却費の資産申告」は確定申告などで税控除（経費）を目的とするもので、課税を目的とする固
　定資産税の「償却資産申告」とは違うものです。事業用として市内で所有する償却資産は、市に申告しな
　ければなりません。
　　申告の方法は？
　　12 月に申告書を送付します。その申告書に償却資産の所有状況を記入し、１月末日までに税務課、浄
　法寺総合支所市民課へ提出願います。申告書が送付されないときや、新規に事業開始（償却資産を取得）
　したときは、税務課まで連絡をいただければ、申告書をお送りします。
具体的な対象物は？
　１月１日現在で所有している事業用の構築物や機械、機具（器具）、備品などです。
　主な業種別の具体例は次のとおりです。

Q.
A.

Q.

A.
Q.

A.

◎飲食業
　厨房設備、冷蔵庫、
　レジスター、
　応接備品　　　など

◎小売業
　ショーケース、
　レジスター、
　冷蔵ストッカー、
　食品スライサーなど

◎アパート、貸家経営
　ごみ集積ボックス、
　車庫、物置、
　駐輪場　　　　など

◎理美容業
　理美容用のいす、
　洗面設備、
　サインポール、
　タオル蒸し器　など

◎各種共通
　看板、駐車場舗装
　外灯照明設備、
　太陽光発電設備、
　空調設備　　　など

◎農業
　家畜用設備、
　ビニールハウス、　
　農耕用器具　　など

※イメージです

問い合わせ先　税務課（内線 232）
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第６回二戸地区学童軟式野球招待交流大会ドリーム
カップトーナメント（10 月 31 日～ 11 月１日、大
平球場ほか）③二戸赤べご軍団

▽個人賞　速球王　和山智秋（二戸 DREAM BOYS）

第42回岩手県スポーツ少年団剣道大会（11月３日、
北上市総合体育館） ▽小学生団体の部②二戸市剣道
スポ少 ▽同個人の部①丹野明道（二戸市剣道スポ少）

第 35 回岩手県中学校新人大会剣道競技（11 月 14
～ 15 日、花巻市総合体育館）

▽１年男子個人の部②奥昇大（福岡）

第 38 回体力つくりバレーボール大会（11 月 15 日、
二戸体育館）①川又連合②大村③下米沢

第 24 回二戸市内ミニバスケットボール大会（11
月 21 日、浄法寺体育館）

▽男子の部①浄小 JAPAN ②石小 NBA ③中央マッ
クス ▽女子の部①浄法寺ガールズ②ハッピードリー
ム中央③福小スピカガールズ

第 37 回二戸地区正鵠館弓道選手権大会（11 月 22
日、市弓道場）

▽高校男子の部①小泉熙記（福岡）②居也舜（福岡）
③関口天（福岡） ▽高校・一般女子の部①中村一葉（福
岡高）②斗米理実（福岡高）③工藤由美子（大弓会）

▽一般男子の部①上屋敷利一（大弓会）②吉田平悦
（大弓会）③玉川功（大弓会）

第 39 回二戸市民弓道大会（11 月 22 日、市弓道場）

▽団体の部① E チーム（高森菜々美、奥澤拓真、荒
木田聡志、金田一源己、玉川功）② A チーム（斗
米理実、久保田遥香、荒川椋佑人、菊池祐斗、皆川
純） ▽個人・高校男子の部①小泉熙記（福岡）②関
口天（福岡）③居也舜（福岡） ▽同高校・一般女子
の部①斗米理実（福岡高）②工藤由美子（大弓会）
③中村一葉（福岡高） ▽同一般男子の部①皆川純（大
弓会）②吉田平悦（大弓会）③舘向努（大弓会）

スポーツ大会結果のお知らせ
（敬称略・丸数字は順位）

市民読書感想文コンクール作品募集！
対象図書　図書は自由選択（ただし教科書、副読
　本、マンガ、雑誌などは除く）高校生と一般は
　体験記も可
応募区分　400 字詰め原稿用紙を使用ください
　（未発表のもの一人 1 点） ▽小学生１～２年（２
　枚以内） ▽３～４年（３枚以内） ▽５～６年（３
　枚以内） ▽中学生（４枚以内） ▽高校生・一般
　（５枚以内、パソコンなどで作成した原稿も可）
応募方法　 ▽小・中学生…在学する学校を通し応
　募ください ▽高校生・一般…直接持参または郵
　送で応募ください（感想文の題名と本人の氏名
　は、原稿用紙の枠内に含め、住所、電話番号、
　図書名、著者名は余白などに記入）
応募期限　1 月 28 日（木）当日消印有効
表彰　入賞者に賞状、副賞、全員に参加賞
問い合わせ、応募先　市立図書館（〒 028-6103
　石切所字狼穴 1-1 ☎ 23-3447）

ジュニア期における基礎トレーニング講習会
期日　平成 28 年１月 23 日（土）
時間　第１部：午前 10 時～ 10 時 50 分
　　　第２部：　午前 11 時～正午
場所　第１部：中央公民館、第２部：二戸体育館
対象　市内在住の小学５、６年生
　　　中学１、２年生、指導者、保護者
内容　第１部：講話「トレーニングの必要性について」
　第２部：実技「各部位のストレッチおよびトレー
　ニング方法」
講師　志村雄太さん（菅整形外科（北上市）、理学
　療法士、日体協公認アスレティックトレーナー）
申込期限　１月 15 日（金）
問い合わせ、申込先　（一社）二戸市体育協会（総
　合スポーツセンター内、☎ 23-7211）

体力つくりソフトバレーボール大会
日時　平成 28 年１月 24 日（日）開会式午前９時
場所　二戸体育館
参加資格　各体力つくり振興会地域内に居住する
　20 歳以上の人
チーム編成　監督１人、選手８人以内（20 歳以上
　の女子１人、30 歳以上の女子２人、40 歳以上
　の男子１人）。単独地区でのチーム編成が困難な
　場合は複数地区で編成した合同チームでの参加可
申込期限　１月８日（金）　FAX 可
問い合わせ、申込先　体力つくり振興会（生涯学
　習課内　内線 554、FAX 23-9335）

「柔剣道教室」は開催しません
　毎年１月に実施している標記教室は、現在総合
スポーツセンターが改修工事中であり、また代替
会場の確保が困難であることから、今年度は開催
しませんので、お知らせします。
問い合わせ先　（一社）二戸市体育協会（総合ス
　ポーツセンター内、☎ 23-7211）
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「110 番の日」イベント
　二戸警察署は、１月 10 日（日）の「110 番の日」
にちなみイベントを開催します。
日時　平成 28 年１月 10 日（日）午前 11 時～
場所　二戸ショッピングセンターニコア
内容　講話「110 番のしくみについて」、
　「近未来警察カシオペア」との握手、撮影会
　白バイ、パトカーの展示、撮影会
　※写真撮影 OK ！カメラ持参でお越しください
問い合わせ先　二戸警察署二戸駅前交番
　（☎ 23-7110）

第 46 回二戸市学校保健研究大会
　どなたでも参加できますので、関心のある人は
事前に下記までお問い合わせください。
期日　平成 28 年１月 30 日（土）午後１時～
場所　市民文化会館中ホール
テーマ　「より良い生活環境を得るための地域と

地域と連携した健康づくり」
内容　①講演「地域力を活かした健康づくり

～関係性を通した課題解決にむけて～」
　講師：ヘルスプロモーション推進センター
　　　　岩室紳也代表
　②市内小中学校（福岡小、浄法寺小、金田一中）
　　による実践発表
主催、問い合わせ、申込先　市学校保健会事務局
　（教育企画課内、内線 588）

「にのへ結
ゆ う ゆ う

・遊親子 21 プラン」通信
第３章「子どもの健康」その３
目標「家族、地域の人々が子どもに
　　　　命の大切さを教えることができる」
【大切なこと】
　父親と母親や地域や学校が
子どもに命の大切さを教える機会がある

【市民一人ひとりが心がけること】
①親子や家族で花の世話をしたり、野菜の栽培を
　してみるなど、自然とふれあう機会や動物とふ
　れあう機会を積極的に持ちましょう
②子どもの話を聞いたり、話したりする時間を大
　切にしましょう
③子どもと親、子どもと大人のふれあいを持たせ
　ましょう

＜市の現状＞
　現在、市内の学校や保育園などでは、野菜の栽
培など自然とふれあう活動を行っています。見て、
触って、五感で感じる実体験を通じ、野菜や植物
にも命があることを知り、命の大切さに気づいて
もらうために実施しています。
　実際に育てた野菜を食べることで、命をいただ
くことへの感謝の気持ちが育ち、野菜が食べられ
るようになっているという声も聞かれています。
　今後も、学校や保育園などだけでなく、地域や
家庭で自然とふれあい、命の大切さを教えていく
機会を増やしていきます。
　市民の皆さんには、次のことに気をつけていた
だきたいと思います。

【関係機関が行うこと】
○花の世話や野菜の栽培など、自然や動物とふれ
　あう機会をつくっていきます

【関係機関】
　市、幼稚園、保育所、児童館、小学校

問い合わせ先　健康推進課（☎ 23-1313 内線 251）

市の大豆、放射性物質検出されず
　このほど、市内で生産された大豆の放射性物質
を検査した結果、放射性セシウムは検出されませ
んでした。これにより、市内の大豆の安全性が確
認されましたので、出荷、販売、譲渡、贈答がで
きます。なお検査結果は随時、市ホームページに
掲載します。
問い合わせ先　県北広域振興局二戸農林振興セン
　ター（☎ 23-9203）、農林課（☎ 23-0180）

【マイナンバー制度が始まります！】
住民基本台帳カードから、

個人番号カードへ
○来年１月以降、個人番号カードの交付が開始さ
れます。このカードは、これまでの住民基本台帳
カード（以下、住基カード）の機能を引き継ぎます。
　住基カードは来年１月以降も、表示の有効期間
までは公的な身分証明書として利用できます。
○個人番号カードには、ｅ－Ｔａｘなどで使用する
電子証明書が搭載されます。住基カードを利用した
公的個人認証（電子証明書）を利用中で、利用を継
続したいときは、電子証明書の有効期限に達した時
点で個人番号カードに切り替えてください。
○来年１月以降は、住基カードの新規発行や更新
は行いませんので、必要に応じ個人番号カードを
申請ください。住基カードと個人番号カードの両
方を所有することはできません。
問い合わせ先　マイナンバーコールセンター（☎
　0570-20-0178 全国共通）月～金曜日午前９時
　30 分～午後５時 30 分（土日祝日、年末年始除く）
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【相談事例】　ダイエットサプリメントのイン
ターネット広告を見て、１カ月分 2,000 円の
お試し用を着払いで購入したが、思ったような
効果が出なかった。しかし、翌月も同じ商品が
着払いで届いたため、驚いて販売会社に連絡す
ると、「定期購入契約になっている」と言い、「解
約手続きは、3回目を受け取ってからでなけれ
ばできない」と言われた。購入したホームペー
ジを確認すると、確かにそのように書かれてい
るが、解約できないのか。

【アドバイス】
★パソコンやスマートフォンの普及により、ネッ
　トショッピングに関するトラブルが増えてい
　ます。一回限りだと思って申し込んでも、定
　期購入になってしまうケースがあります。
★ネットショッピングを利用する際は広告の表
　示だけでなく、通販サイトの表示や利用規約
　で購入条件をよく確認しましょう。解約、返
　品については記載されている条件に従うこと
　になります。
★ネットショッピングなどの通信販売には、クー
　リング・オフ制度はありません。通信販売を利
　用する際は、商品の特徴や価格だけではなく、
　購入や返品の条件などをよく確認してから注文
　しましょう。また、送られてきた商品に同封さ
　れた書類などについてもしっかり確認しましょ
　う。また従来からのカタログ通販やテレビショッ
　ピングを利用する際も、同様の注意が必要です。
★ネットショッピングを利用する際は、画面の
　保存や印刷をしておくとトラブルの解決に役
　立つことがあります。
※二戸消費生活センターでは、消費生活に関す
るトラブルや多重債務（債務整理・過払い
金返還請求）などの相談に応じています。

　一人で悩まずに、ぜひご相談ください。
二戸消費生活センター　相談時間　平日午前 9

時～午後 4 時（☎ 23-5800）

くらし安全安心だより
－１回限りのはずが定期購入 !? ネット通販に注意！－

12月の納税～忘れずに納めましょう
今月は…
　　固定資産税（３期）
　　国民健康保険税（６期）
　　後期高齢者医療保険料（６期）

納期限　　12 月 25 日（金）

▽休日窓口（市役所税務課）
　12 月 20 日（日）午前８時 30 分～午後５時

▽夜間窓口（市役所税務課）
　12 月 22 日（火）、24 日（木）、25 日（金）
　各日午後７時まで
○市税・保険料の納付は、便利・確実・安全な口座振
　替を！ ▽納めに出かける必要なく、便利 ▽納め忘れ
　の心配なく、確実 ▽現金を持ち歩くことなく、安全
申し込み方法　通帳、印鑑、納税通知書、口座振
　替依頼書をもって預貯金口座のある金融機関へ
　直接申し込みください
問い合わせ先　税務課（内線 242）

 ご み ダ イ エ ッ ト 通 信
◆「リサイクル大掃除」をしましょう！
　市は、平成 25 年度から年末に「リサイクル大
掃除」を推奨しています。紙類は市内 10 カ所の
リサイクルステーション、古着などは「サンデー
リサイクル」へ持ち込むなど、ぜひことしも「リ
サイクル大掃除」を！「身近なことからできるこ
と」があります。
◆年末年始の調理生ごみも「ギュッ」とひと絞り！
　可燃ごみの約半分を占めると言われる生ごみ。
年末年始は調理生ごみも大量に出ますよね。冬
場の生ごみは乾燥しにくいため、できるだけ

「ギュッ」と絞りきりましょう。これで生ごみも
「10％ダイエット」ができます。

問い合わせ先　生活環境課（内線 723）

● 12 月の古着回収「サンデーリサイクル」
　　　① 20 日（日）② 27 日（日）
　　　　 各日午前 10 時～午後３時
旧学校給食センター（堀野）、浄法寺総合支所
　年末は大掃除の時期！今月は２回開催しま
す。ことしは少し早めに大掃除をして、きれ
いに新年を迎えましょう。
※みんなで古着回収目標値・20㌧を達成し
よう！ことし４～ 10 月までの回収量→約
14.2㌧。達成までは、あと約 5.8㌧！（11
月の計量はありませんでしたので、10月ま
での実績になります）

「希望郷いわて国体」開幕まであと少し！
　１月27日（水）、28日（木）はスケート・ショー
トトラック、２月７日（日）はデモスポ・カーリング
が、県北青少年の家スケート場で行われます！おもて
なしの気持ちで、選手の皆さんをお迎えしましょう！
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無料相談
法律相談
　土地、財産、離婚、金の貸借など
日時　１月 12 日（火）、26 日（火）
午前 10 時～午後 3 時
場所　二戸消費生活センター（県二
戸地区合同庁舎内）
担当　弁護士
　電話予約が必要です。時間の関係
で、先着 10 人で締め切ります。
問い合わせ先　二戸消費生活セン
ター（☎ 23-5800）

くらしとお金の安心相談会
　借金の整理と生活資金など
日時　１月８日（金）午前 10 時～
午後 4 時
場所　二戸消費生活センター（県二
戸地区合同庁舎内）
担当　消費者信用生活協同組合相談員
　電話予約が必要です。
問い合わせ先　二戸消費生活セン
ター（☎ 23-5800）

県多重債務法律相談
　借金の整理、過払い金返還請求など
日時　１月 19 日（火）午前 10 時
～午後 3 時
場所　二戸消費生活センター（県二
戸地区合同庁舎内）
担当　弁護士
　電話予約が必要です。
問い合わせ先　二戸消費生活セン
ター（☎ 23-5800）

多重債務相談
　サラ金などの返済で困っている人
は、ご連絡ください。
日時　１月 21 日（木）午前 10 時
～午後 7 時
場所　もちづき司法書士事務所（石
切所字森合 90）
　電話予約が必要です。
問い合わせ先　もちづき司法書士事
務所（☎ 26-9117）

市民生活相談
　家庭内や近所の心配事など
日時　１月 15 日（金）午前 10 時
～午後 3 時
場所　二戸消費生活センター（県二
戸地区合同庁舎内）
担当　市民生活相談員
　電話予約が必要です。
問い合わせ先　二戸消費生活セン
ター（☎ 23-5800）

こころの相談
期日　12 月 24 日（木）
場所　金田一コミュニティセンター
受付時間　午後１時～４時
担当　小井田潤一先生（県立一戸病院
院長・精神科医 ）電話予約が必要です。
問 い 合 わ せ 先　 健 康 推 進 課（ ☎
23-1313 内線 251）または浄法寺
総合支所市民課（内線 133）

個別健康相談
日時　１月７日（木）、21 日（木）
午後１時～３時
場所　総合福祉センターまたは事業所
その他　医師が職場まで行き相談に
応じます。電話予約が必要です。
問い合わせ先　岩手産業保健総合支援
センター（二戸医師会内☎ 23-4466）

福祉のお仕事相談会
日時　１月５日（火）、19 日（火）、26
日（火）午後１時 30 分～ 3 時 30 分
場所　ハローワーク二戸
相談内容　福祉の資格の取得方法、
仕事内容、求人情報、仕事体験など
問い合わせ先　（社）県社会福祉協
議会岩手県福祉人材センター（☎ 
080-1651-6203）

募集
パブリックコメント募集
意見募集するもの　二戸市過疎地域
自立促進計画（案）
募集期限　１月８日（金）

公表方法　①市ホームページに掲載
②市役所情報公開コーナーに備え付け
意見提出方法　住所・氏名を記入し、
郵便、ＦＡＸ、メールなどで提出く
ださい
問い合わせ、提出先　政策推進課

（〒 028-6101 福岡字川又 47、☎ 2
3-3112、ＦＡＸ：25-5160、E-Mail：
seisaku@city.ninohe.iwate.jp）

男の料理教室
　寿司の握り方、巻き寿司の作り方
を学びます。
日時　１月 17 日（日）午前９時
30 分～午後１時
場所　金田一コミュニティセンター
講師　竹田大理さん（鮨処たけ田店主）
内容　にぎり寿司、巻き寿司、ぶっ
とべ磯辺巻き　など
参加料　一人 1,500 円
募集人員　20 人
申込期限　12 月 28 日（月）
問い合わせ、申込先　金田一コミュ
ニティセンター（☎ 27-2114）

エアロビクス健康講座
　エアロビクスや、バランスボ－ル
を使った運動で楽しく体を動かし、
心身ともに健康になりましょう！
日時　①１月 20 日（水）、② 27 日

（水）、③２月３日（水）、④ 10 日（水）
各回とも午前９時～正午
場所　金田一コミュニティセンター
講師　五日市麻衣子さん（NPO 法
人スポーツウェルネス）
参加料　無料
募集人員　各回 20 人
持ち物　ズック、タオル
申込期限　12 月 28 日（月）
問い合わせ、申込先　金田一コミュ
ニティセンター（☎ 27-2114）

九戸城を学ぶ会
　岩手大学教授菅野文夫先生を迎
え、九戸城に関わる学習会を行いま
す。歴史に興味がある人、ぜひ参加
してみませんか！

暮らしの情報 　二戸市役所　　　　☎ 23-3111（代表）
　浄法寺総合支所　　☎ 38-2211（代表）
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日時　①１月 20 日（水）、②２月３
日（水）、③ 17 日（水）、④３月２日（水）
いずれも午後 2 時 30 分～ 4 時 30 分
場所　石切所公民館
講師　岩手大学教育学部日本史研究
室　菅野文夫教授
受講料　無料
募集人員　40 人
申込期限　１月 13 日（水）
問い合わせ、申込先　石切所公民館

（☎ 23-3990）

平成 28・29 年度「国有林モ
ニター」を募集します
　東北森林管理局は、国有林の管理、
経営に皆さんの声を役立てていくた
め、モニターを募集します。
　応募資格や応募方法など、詳しく
は局のホームページをご覧いただく
か、お問い合わせください。
募集人員　48 人程度
任期　平成 28 年４月～ 30 年３月
内容　アンケートへの回答、現地見
学会、モニター会議への出席など
募集期間　１月 29 日（金）まで
問い合わせ先　東北森林管理局企画
調整課林政推進係（☎018-836-2228、
FAX:018-836-2031、URL:http://
www.rinya.maff.go.jp/tohoku/）

お知らせ
埋蔵文化財センター臨時休館
　当館は、12月19日（土）、20日（日）
は、設備点検のため臨時休館とさせ
ていただきます。なお、年末年始は
12 月 28 日（月）から１月４日（月）
まで休館します。
問い合わせ先　埋蔵文化財センター

（☎ 23-8020）

シビックセンター・年末年始
臨時開館
　シビックセンターは年末年始の期
間中、1 階・地域情報センター、2 階・
福田繁雄デザイン館、3 階・田中舘
愛橘記念科学館を臨時に開館します。
　また新春イベントとして、科学館
福袋の販売や無料工作も行います。
ご家族そろってお越しください。
臨時開館日　12 月 29 日（火）、30

日（水）、1 月 2 日（土）、3 日（日）
開館時間　午前 9 時～午後５時
その他　12 月 29 日から 1 月 3 日
までは、上記以外の施設は貸し出し
できません
問い合わせ先　シビックセンター

（☎ 25-5411）

ご存知ですか「林業退職金共
済制度」
　林業の仕事をしていたことがあり
ませんか？「林退共制度に加入してい
たが、退職金をまだ受け取っていない」
という人を探しています。また「以前、
林業の仕事をしていたが、自分が林退
共へ加入していたか分からない」とい
う人についても調べます。
　また、り災した契約者および被共
済者の皆さんに、各種手続き（共済
手帳の紛失、退職金の請求など）の
必要が生じた場合は、できうる限り
の範囲において速やかに対応します
ので、最寄りの支部または本部へお
問い合わせ、ご相談下さいますよう
お願いいたします。
問い合わせ先　独立行政法人勤労
者退職金共済機構　林業退職金共
済 事 業 本 部（ ☎ 03-6731-2887、
FAX:03-6731-2890、URL:http://
www.rintaikyo.taisyokukin.go.jp/）

若者ステップアップセミナー
　就労や自立に関するセミナーと個
別相談会を開催します。
日時　①１月５日（火）、② 19 日（火）
若者ステップアップセミナー…午前 10
時～正午、個別相談…午後１時～３時
内容　①聞いてみよう！職業人の話
②行ってみよう！職場見学
場所　カシオペアメッセ・なにゃーと
対象　15 ～ 40 歳未満の求職者ま
たはその保護者
申し込み方法　電話または FAX、
メールで申し込みください。申込用
紙はハローワーク二戸、ジョブカ
フェにあります。
問い合わせ、申込先　特定非営利活
動法人いわてパノラマ福祉館（☎
019-639-8383　FAX：019-907-0390
　E-Mail：info@npo-ipf.org）

「農薬の安全使用および農作
物の安全性を考えるシンポジ
ウム」を開催します
　岩手県・県民くらしの安全課は、
農薬の適正使用や安全性について、
生産者が学ぶ機会を確保するととも
に消費者の理解を深めるため、シン
ポジウムを開催します。
日時　１月 19 日（火）午後１時
30 分～４時
場所　いわて県民情報交流センター

「アイーナ」８階　会議室 803
内容　①基調講演「農薬の安全使用
および農作物の安全性について」講
師：松永和紀さん（科学ライター）
②パネルディスカッション③意見交
換、質疑応答
申込方法　１月 12 日（火）までに、
電話、FAX、E メールのいずれか
で氏名、居住市町村名、連絡先をお
知らせください
問い合わせ先　岩手県環境生活部県
民くらしの安全課（〒 020-8570 盛
岡 市 内 丸 10-1 ☎ 019-629-5322、
FAX:019-629-5279、E-Mail:
AC0009@pref.iwate.jp）

「全国高総体アイスホッ
ケー競技」が二戸市で開催
されます！
　このたび岩手県で開催される

「第 65 回全国高等学校スケート
競技・アイスホッケー競技選手権
大会」。うち、アイスホッケー競
技が二戸市ほかで開催されます！
　選手の白熱した試合を観戦でき
る、またとないチャンス！ぜひ、
会場に足をお運びください。
期間　１月19日（火）～20日（水）
場所　県北青少年の家スケート場
入場料　無料
その他　試合日程は１月19日（火）
～ 22 日（金）、県北青少年の家の
ほか、盛岡市アイスリンク、石鳥
谷アイスアリーナで行われます
問い合わせ先　生涯学習課（内線
555）

暮らしの情報
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各種料理教室など
○第３回郷土食料理教室
日時　１月 29 日（金）午前９時 30 分～午後１時 30 分
場所　ほほえみセンター
内容　雑穀入りちらし寿司、すき昆布ロール、揚げ
　ごぼうのコチュジャン和え、けんちん汁、豆しとぎ
講師　食の匠　安藤直美さん
募集人数　20 人（定員になり次第締め切ります）
持ち物　三角巾、エプロン、米一合
申込期限　１月 22 日（金）
問い合わせ、申込先　健康推進課（内線 222）

健 康ひ ろば
総合福祉センター
　　　☎２３－１３１３

○離乳食教室
日時　１月 15 日（金）午前 10 時～正午
場所　総合福祉センター
内容　離乳食づくりと試食（離乳食づくりのポイント）
対象者　生後９カ月～１歳６カ月頃のお子さんとそ
　の家族（先着 12 組）
申込期限　１月８日（金）
問い合わせ、申込先　健康推進課（内線 222）

○パパママ教室
日時　１月 24 日（日）午前 10 時～午後２時
場所　総合福祉センター
内容　赤ちゃんのお風呂の入れ方、リフレッシュ＆
　リラックス・二人でできるアロママッサージ
対象者　これからパパ、ママになる人（先着９組）
申込期限　１月 16 日（金）
問い合わせ、申込先　健康推進課（内線 233）
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１月の検診カレンダー

　下記の休日当番医院で、ＭＲ予防接種ができます。
平日に予防接種を受けられない人は利用ください。
接種を希望する場合は、希望日の 10 日前までに総
合福祉センターへ連絡ください。

月　日 医療機関名 受付時間
１月 10 日（日） すがわら消化器内科

9:00 ～ 16:00
１月 11 日（月祝）金田一診療所

問い合わせ先　健康推進課（内線 331）

日 曜 予防接種など 受付時間 場　所

５ 火
幼児健診 12：30 ～ 12：45 ほほえみセンター
BCG 予防接種 12：50 ～ 13：20 総合福祉センター

６ 水 ５歳児発達相談 12：30 ～ 12：45 県二戸地区合同庁舎
12 火 日本脳炎予防接種 12：50 ～ 13：20

総合福祉センター

13 水 10 カ月健診 12：15 ～ 12：45

14 木 ３歳健診 12：45 ～ 13：15

19 火 ４カ月健診 12：30 ～ 13：00

20 水 水痘予防接種 12：50 ～ 13：20

27 水 １歳６カ月健診 12：15 ～ 12：45

28 木 水痘予防接種 12：50 ～ 13：20

献血にご協力ください
　医療機関では、主に 400ml 献血による血液が輸
血用として使われています。ぜひ、400ml 献血の
ご協力をお願いします。

※献血手帳・カードがある人は、お持ちください。
問い合わせ先　健康推進課（内線 252）

期　日 受付時間 会　場

１月９日（土）
10:00 ～ 11:30

ユニバース二戸堀野店
13:00 ～ 16:00

１月 14 日（木） 10:00 ～ 11:00 二戸地区クリーンセンター

ほっとひといき けんこう広場
　悩んでいることなどを相談したり、簡単な体操をし
て「ほっとひといき」しませんか。
日時と場所　１月８日（金）、22 日（金）
　午後１時 30 分～２時 30 分、総合福祉センター
内容　健康相談、簡単な体操
問い合わせ、申込先　健康推進課（内線263）

「次世代多目的コホート研究」にご協力お願いします
　この研究は、国民の生活習慣や環境的・遺伝的要因などと、がん、脳卒中、心筋梗塞などの生活習慣病
との関わりを明らかにするものです。40 ～ 74 歳の市民で、参加に同意した人が対象です。
内容　①生活習慣に関するアンケートへの回答と同意書への署名（12 月下旬、用紙と同意書を保健委員
　　などが自宅に届けます。回答後、保健委員などに手渡すか、同封する返信用封筒で返送ください）
　　　②血液の提供（市の特定健診を受診した人以外の人に後日、採血会場と日程を案内します）
特典　①アンケート回答…1,000 円分の地域振興券（後日郵送）
　　　②血液の提供…胃の健康度検査（ピロリ菌や胃炎の有無について。結果は後日郵送）
問い合わせ先　岩手医科大学衛生学公衆衛生学講座　国立がん研究センター次世代多目的コホート研究
　事務局（☎ 0120-220-510）、健康推進課（内線 233）


