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科学を体験！サイエンスフェスティバル
　誰でも気軽に科学を体験できる「サイエンスフェスティバル」を開催し
ます。また、この日はシビックセンター２階福田繁雄デザイン館、３階田
中舘愛橘記念科学館の入館料が無料になります。ぜひご来場ください。
日時　８月１日（土）午前９時～午後４時
会場　シビックセンター
内容　食べられるイクラボール、ねりあめづくりに挑戦、プラコップヘリ
　　　コプター、ストロー楽器などの工作、サイエンスショー
問い合わせ先　シビックセンター（☎ 25-5411）

　　　　 熱気球に乗ろう！イチ、ニのサン！元気な東北発信事業

「黄金の國一関・平泉号」係留体験搭乗会
　イチ、ニのサン！元気な東北発信事業で交流のある一関市の熱気球がやってくる！
係留による体験搭乗会を開催します。またとない機会かも !? ぜひお越しください。
日時　８月１日（土）　午前７時（雨天、強風のときは中止）
場所　九戸城跡
定員　先着 100 人程度
その他　 ▽幼児、小学生は保護者の同乗が必要です ▽妊娠中の人は搭乗できません
料金　中学生以上 1,000 円、小学生 500 円、幼児無料
問い合わせ、申込先　政策推進課（内線 316）

熱い夏、再び。「とり合戦Ⅱ　灼熱の陣」
　ことしも、県内最大級の鶏肉料理イベント「とり合戦Ⅱ 灼熱の陣」を開催 !!
　鶏王国、北いわて・二戸の地で鶏肉料理の競演！鶏肉の三大産地、岩手、鹿
児島、宮崎からおいしい鶏肉料理が出店。また、「サッポロビールビアパーク」
が昨年の 2 倍の大きさにスケールアップ。その他、新しいお店や楽しいステー
ジイベントなど多数予定。熱い夏が再び帰ってきます！
日時　8 月 8 日（土）午前 11 時～午後９時、9 日（日）午前 10 時～午後４時
　　  ※８日のオープニングには、県立一戸高校「華一」が演舞を披露します
場所　カシオペアメッセ なにゃーと
問い合わせ先　二戸地域振興センター　担当・菅原（☎ 23-9201 内線 218）

九戸城跡から、市内を一望！

科学の不思議が身近に感じる１日です

昨年大好評を得たイベントが再び！
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【夏休みは金田一に行こう！】

当日は…
✿金田一温泉の各旅館・入浴施設の入
浴料が半額！
✿金田一近隣公園プールを無料開放！
✿特設会場内では、金田一温泉ならで
はのグルメも味わえます！

座・きんたいち～納涼まつり～
日時　８月８日（土）午後１時～８時頃（雨天順延）
場所　アツマランカ（金田一コミュニティセンター）　周辺
内容　郷土芸能、ダンス、楽器演奏などのステージイベント、屋台の出店　
　　花火打ち上げ
問い合わせ先　金田一地区友の会事務局・嶋田（二戸市商工会内☎ 23-4361） アツマランカ周辺を熱く！
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　700 本ものブルーベリーが植えられている
ファームではオーナー制の農園のほか、一般向け
の摘み取り園で、摘み取り体験ができます。摘み
たての新鮮なブルーベリーのおいしさは格別！ブ
ルーベリーの木は低いので、小さなお子さんでも
簡単に摘むことができます。たくさんのご来園お
待ちしております。また、ブルーベリーの木のオー
ナーも募集中です。
入園料　大人 500 円、子ども 300 円
お持ち帰り料　１㌔ 1,000 円
問い合わせ先
　金田一温泉観光案内所（☎ 27-2540）

クアトロフットボール大会
　４人対４人、ゴールキーパーなしで行うサッ
カーです。参加は無料、男女不問で、年齢、学
年によるハンディをつけて行います（例：小学
生の得点は３点、他は１点など）。
場所　金田一温泉くつろぎ広場特設コート
募集チーム　1 チーム 4 人（交代要員 3 人以内）
　小・中学生、一般
申し込み方法　下記まで電話をいただくか、当
　日会場で午後 12 時 30 分から１時までに申し
　込みください。
問い合わせ、申込先　大会事務局・五日市（政
　策推進課内　内線 316）

こんなイベントもあるよ！

日時　７月 25日（土）午前９時～
場所　金田一温泉センター前駐車場ほか

問い合わせ先　金田一温泉まつり実行委員会事務局
　（金田一温泉観光案内所内　☎ 27-2540）

第 17 回金田一温泉ペタンク大会
野点
ブルーベリー園オープン（一般摘み取り）
子どもゲーム（宝さがし）
子どもアユつかみ大会①（小学生以下）
クアトロフットボール大会
ダンスパフォーマンス
子どもアユつかみ大会②（小学生以下）
民謡、郷土芸能「二十四の瞳」
浴衣コンテスト
金田一温泉音頭（当日参加可）
懸賞付き盆踊り大会
小さな打ち上げ花火

イベント内容
午前
午後

 ９時
10 時

11 時
12 時
 １時
 １時 30 分
 ２時 30 分
 ３時
 ４時 30 分
 ５時 30 分
 ６時 30 分
 ７時 40 分

金田一温泉まつり
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津軽の天台寺領を訪ねる
　中世に岩木山一帯を管轄し、津軽に寺領を
持っていた天台寺に関わりのある社寺仏閣を訪
ね、天台寺が北奥羽の重要拠点であったことを
学びます。この機会に参加してみませんか！
日時　８月 24 日（月）午前８時出発～午後５
　時帰着予定
場所　弘前市　長勝寺、岩木山神社（旧百澤寺）
　鹿角市　大日霊貴神社（大日堂）
募集人員　先着 38 人
参加料　1,500 円
申し込み締め切り　８月 11 日（火）
問い合わせ、申込先　浄法寺歴史民俗資料館
　（☎ 38-3464）

漆器でごはん
～艶めくうるわしのひとときを～

　「漆器に興味はあ
る け れ ど 買 う の は
…」「お客様をもて
なすのに二戸らしさ
を 出 し た い！」「 た
まには趣向を変えて
ご飯を食べたいな」
…そんな思いのある
方に朗報です！
　浄法寺漆を 100％
使ったお椀やカップなどを、無料で貸し出しま
す。市民の皆さんはもちろん、市外の人にも貸
し出します。
　お誕生会など、家庭でのイベントなどに利用
できます。いつもの食卓が華やぎますよ！
貸し出し品　①お椀（大、中、小）②カップ（大・
　小）③プレート（大・小）④箸
貸し出し品の色　①、②は朱、溜の２色
　③、④は溜のみ
貸し出し個数　それぞれ最大 50 個まで
貸出期間　最大 10 日間
利用料金　原則無料（滴生舎まで取りに来て、
　返却する場合）、遠方で取りに来られない場
　合は送料を負担願います
その他　数に限りがあり、ご希望に添えないこ
　とがあります。あらかじめご了承ください
問い合わせ先　うるし振興室（☎ 38-2211）

ワンランク上のお食事に、ぜひお
使いください

市 職 員 採 用 試 験
　市は、平成 28 年度に採用する職員の採用試験
を行います。
試験職種　一般事務（５人程度）、土木技師、
　保健師、看護師（それぞれ若干名）
受験資格　 ▽一般事務…昭和 56 年４月２日から
　平成 10 年４月１日までの間に生まれた人
　 ▽ 土木技師…昭和 56 年４月２日から平成 10
　年４月１日までの間に生まれた人で、土木の専
　門課程を修了または修了見込みの人
　 ▽保健師…昭和 56 年４月２日以降に生まれた
　人で、保健師または平成 27 年度中に実施され
　る試験において資格取得見込みの人
　 ▽看護師…昭和 56 年４月２日以降に生まれた
　人で、看護師または平成 27 年度中に実施され
　る試験において資格取得見込みの人
受付期間　７月 17 日（金）～８月 20 日（木）
　（郵送の場合は８月 19 日（水）の消印まで有効）
受験手続　申込用紙に必要事項を記入のうえ、総
　務課に提出してください。持参または郵送に限
　ります。受験案内および申込用紙は市民課、各
　出張所、浄法寺総合支所市民課で配布するほか、
　市ホームページにも掲載しています。
第 1 次試験日時および会場　9 月 20 日（日）
　午前 10 時（受付午前 9 時～）福岡中学校
問い合わせ先　総務課（内線 332）

「二戸なりわい創生塾」塾生を募集します
　これからの二戸を元気にしたい、まちのなりわ
いを創りたい、そんな思いを持ち共に学ぶ女性、
若者を募集します。なお、この企画は二戸市から
の受託事業です。
期間　８月〜平成 28 年 3 月（全 20 回予定）
内容　 ▽まちづくりを学ぶ
　　　 ▽起業へ向けた基礎知識の習得
　　　 ▽地域経済を動かしている方々との交流
　　　 ▽先進地視察
　　　 ▽資格取得 ( 日商簿記 3 級など )　など
対象　18 歳～おおむね 50 歳で、半数以上を　
受講できる人
募集人員　15 人程度
資料代　3,000 円 ( 先進地視察などは、一部負担
　があります )
募集締め切り　７月 30 日（木）まで
問い合わせ先　カシオペア FM（☎ 43-3461　
　FAX：43-3468、E-Mail：1@779.jp）
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平成 27 年度自衛官採用試験のご案内
　防衛省は、自衛官を募集しています。応募方法
など詳しくは自衛隊二戸地域事務所へお問い合わ
せください。
試験職種　防衛大学校（推薦、一般前期、後期）、
　防衛医科大学校（医学科、看護学科）、航空学
　生（航空、海上自衛隊）、一般曹候補生、自衛
　官候補生
受験資格と受付期間　
　 ▽防衛大・防衛医大生、看護学科学生…高校卒
　（見込み含む）21 歳未満　９月５日（土）～　
　30 日（水）
　 ▽航空学生…高校卒（見込み含む）　21 歳未満
　８月１日（土）～９月８日（火）
　 ▽一般曹候補生、自衛官候補生…18 歳以上 27
　歳未満　８月１日（土）～９月８日（火）
問い合わせ先　自衛隊二戸地域事務所（☎ 23-2529、

FAX：23-2691、URL：http://www.mod.go.jp/
pco/iwate/ または「岩手地本」で検索ください）

【県北広域振興局二戸土木センターからのお知らせ】

「道の日」に歴史の道を歩こう！
～塩の道　奥州街道と

鹿角街道（旧二戸郡境）を巡る～
日時　８月７日（金）午前９時集合
行程　午前９時…県二戸合同庁舎発～開会式～
　奥州街道（一戸町小繋～中山、車内より見学）
　～車之走峠（七時雨山付近）歴史説明と 1.5㌔
　のウォーキング～七時雨地区体験観光施設（昼
　食、交流会）～午後４時頃…県二戸合同庁舎着
定員　先着 30 人（定員になり次第締め切ります）
参加費　無料（昼食は各自ご用意ください）
申し込み締め切り　7 月 31 日（金）
問い合わせ、申込先　二戸土木センター道路河川
　環境課（☎ 23-9209）

臨時福祉給付金を支給します
　市は昨年度に引き続き、臨時福祉給付金を支給
します。内容や対象などについては、以下のとお
りです。なお、臨時福祉給付金および子育て世帯
臨時特例給付金の両方に該当した場合、両方を受
け取ることができます。その場合、両方の給付金
について、それぞれ申請が必要です。詳しくはお
問い合わせください。
対象　基準日（平成 27 年１月１日）現在、二戸
市に住所がある人で、以下の条件に該当する人
　①二戸市の住民基本台帳に記録されている人
　②平成 27 年度分の市民税（均等割）が課税さ
　れていない人。※ただし、市民税（均等割）が
　課税されている人の扶養親族などになっている
　場合は対象外
　③生活保護者を受けていない人
給付額　対象者１人につき 6,000 円
申請期間　８月３日（月）～平成 28 年２月３日
　（水）
○臨時福祉給付金や子育て世帯臨時特例給付金の
「振り込め詐欺」が発生しています。十分にご注
意ください！
問い合わせ先　総合福祉センター給付金担当
　（☎ 23-1322）

【県北広域振興局二戸保健福祉環境センターから
のお知らせ】
動物ふれあい写真コンクール

作品を募集します
　秋の「動物愛護週間」に先駆け、動物ふれあい
写真コンクールを開催します！心を癒す、和ませ
る、思わずほほえむ動物の写真のご応募をお待ち
しています。なお入賞者は、９月 23 日（水祝）
に開催される「動物愛護フェスティバル in 二戸」
で表彰します。
※「動物愛護フェスティバル in 二戸」の詳細は
広報８月 15 日号でお知らせします。
サイズなど　四つ切、Ａ４、額入り（ひも付き）
受付場所　グリーン動物病院（米沢字長瀬 49-1
　☎ 23-8257）、二戸保健福祉環境センター環境
　衛生課（県二戸地区合同庁舎２階）
応募締め切り　９月４日（金）
展示場所　二戸ショッピングセンターニコア催事
　場内（予定）
展示期間　９月 10 日（木）～ 17 日（木）（予定）
その他　審査後は、受賞作品を９月の大型連休期
　間中に県二戸地区合同庁舎１階県民ホールに展
　示する予定です
表彰　「動物愛護ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ in 二戸」の会場で表彰
　式を行います
主催　動物愛護フェスティバル in 二戸実行委員会
問い合わせ先　二戸保健福祉環境センター
　（☎ 23-9206）
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宅申込者資格（次の条件をすべて満たしていること）

　（1）定住促進住宅を生活の本拠地とし、住所を有
　しようとしていること

団地名 馬　場
所在地 浄法寺町焼場 84
募集戸数 １戸（単身者向け）
家　賃 18,000 円
住宅敷金 3カ月分
建築年 2005年
間取り １Ｋ（駐車場あり）

　（2）納期到来市区町村税を完納していること
　（3）自ら居住するため住宅を必要としていること
　（4）家賃および敷金を支払う能力を有していること
　（5）申込者および入居予定者が暴力団員でないこと
申込時の必要書類　入居予定者全員分の住民票（本籍、
　続柄の表示あるもの）、所得証明書および市区町村
　税について滞納がないことの証明書（市区町村発行のもの）
入居者決定の方法　申込者多数の場合は、公開抽選に
　より決定します
連帯保証人　市営住宅と同じ

団地名 横　手 長　嶺 矢　神 糠　塚
所在地 仁左平字横手 8-2 福岡字長嶺 66-4 福岡字矢神 111 浄法寺町焼場 28-2
募集戸数 ２戸 １戸 ２戸 １戸
家　賃 9,400 ～ 16,700 円 14,700 ～ 21,800 円 15,000 ～ 23,400 円 14,600 ～ 21,700 円
住宅敷金 ３カ月分 ３カ月分 ３カ月分 ３カ月分
建築年 1973～ 1976年 1982年 1984～ 1987年 1990年
間取り ２ＤＫ ３ＤＫ ３ＤＫ ３ＤＫ
駐車ｽﾍﾟｰｽ 無し 駐車場に１台 駐車場に 1台 無し
申込者資格（次の条件を全て満たしていること）
　（1）収入基準を満たしていること ( 収入月額 15 万　
8 千円以下 ) ※収入月額＝（申込世帯総所得－同　居
親族控除額 38 万円などの諸控除額）/12 カ月
　（2）住宅に困っていることが明らかである ( 理　
由がはっきりしている ) こと
　（3）納期到来市区町村税を完納していること
　（4）申込者および入居予定者が暴力団員でないこと
申込時の必要書類　入居予定者全員分の住民票（本籍、
　続柄の表示あるもの）、所得証明書および市区町村税に
　ついて滞納がないことの証明書（市区町村発行のもの）

入居者決定の方法　申込者の中から、入居者選考委員
　会の意見を聴いて決定します
連帯保証人　入居決定後、入居するためには次の条件
　を満たす連帯保証人が必要です
　　（1）市内に居住していること
　　（2）独立の生計を営んでいること
　　（3）本人と同程度以上の収入を有すること
その他
　（1）浴槽および風呂釜の設置は入居者の負担です
　（2）階段灯などの電気料金については、団地の皆
　さんで負担いただきます

市　
営　
住　
宅

市営住宅の入居者を募集します
受付期間　７月 22 日（水）～ 30 日（木）

（※土・日を除く）　

問い合わせ、申込先
都市計画課（☎ 23-0183）、総合支所地
域課（☎ 38-2211 内線 140）

ひとりで悩まず、連絡を
～相談電話のご案内～

【障害者虐待防止に関する連絡】　養護者、福祉施設
従事者など、使用者による障害者への虐待や、疑わ
れる状況を発見したときは、下記にご連絡ください。
連絡先　二戸市障害者虐待防止センター（総合福祉
　センター福祉課）（☎ 23-1313 内線 231、FAX：
　22-1188）

【よりそいホットライン】　（一社）社会包摂サポート
センターは、無料の電話相談「よりそいホットライ
ン」を 24 時間開設しています。どんな悩みでも相談
できます。秘密は守りますので、ひとりで悩まずに
お電話ください。通話での聞き取りが難しい場合は、
FAX での相談にも応じます。※この事業は、厚生労
働省社会・援護局および復興庁の補助金事業です。
相談専用電話　0120-279-226、FAX：0120-375-727
問い合わせ先　福祉課（☎ 23-1313 内線 231）

【岩手県教育委員会スポーツ健康課からのお知らせ】

いわて Jr. マルチサポートプラン
日時　８月 30 日（日）午後 12 時 30 分受付
場所　総合スポーツセンター
対象　①小学校１～４年生の児童および保護者
　　　②ジュニア指導者（スポ少、教員など）
募集人員　先着 50 組（合計）
内容　運動体験プログラム、スポーツ心理学
　講習（保護者、指導者のみ）
申し込み方法　郵送、FAX またはメールで申
　し込みください。申込書は県ホームページに
　掲載しています。
申し込み締め切り　８月 24 日（月）
問い合わせ、申込先
　県教育委員会スポーツ健康課
　（☎ 019-629-6187、FAX：019-629-6199）



６ にのへ　№ 230広 

報

国民健康保険高齢受給者証
後期高齢者医療被保険者証は

８月１日に更新します
　70 歳から 74 歳までの国保被保険者には「国民健康保
険高齢受給者証」（負担割合１割、２割または３割）、75
歳以上の人と 65 歳以上で一定の障害がある人には「後
期高齢者医療被保険者証」（負担割合１割または３割）が
交付されており、どちらも毎年８月に前年の所得などで
負担割合の見直しを行い、更新します。
　対象者の皆さんには、７月下旬に新しい高齢受給者証および被保険者証をお送りします。８月からは新
しい証を医療機関などに提示してください。
【注意】高齢受給者証（白色）および被保険者証（水色）は更新後もこれまでのものと台紙の色が同じです。
有効期限をよく確認してお使いください。

（左）国民健康保険高齢受給者証（右）後期高齢者医療
被保険者証

入院時にお持ちください「限度額適用・標準負担額減額認定証」
　入院時や高額な外来診療を受けた時（調剤を含む）に、提示することにより患者負担額が法定限度額ま
でとなる「限度額適用・標準負担額減額認定証」の有効期限は、国民健康保険、後期高齢者医療とも７月
31 日（金）までです。
　これから、入院や高額になる外来診療などの予定がある人（またはそのご家族）は、８月以降に改めて
申請手続きを行ってください。なお、後期高齢者においては、非課税世帯で過去に限度額認定証の申請を
している場合は新しい認定証が送付され法定限度額など詳しくはお問い合わせください。

医療費の節約にご協力ください
　市の国保財政は依然として厳しい状況です。ご負担いただいている国保税への影響を少なくするため、
医療費の節約にご協力をお願いします。
①受診のしかたを見直しましょう
　同じ病気での重複受診や、待ち時間が短いなどの理由で休日や夜間に受診すると、重病の人への対応が
遅れかねないだけでなく、初診料や検査料、時間外加算などの費用負担もかさみます。無駄な医療費がか
かっていないか、今一度受診のしかたを見直してみましょう。
②ジェネリック医薬品を利用しましょう
　ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、新薬（先発医薬品）と安全性や効能が同等と認められており、
そのうえ低価格の薬です。なるべくジェネリック医薬品の処方を受け、薬代の負担を抑えましょう。なお
変更を希望するときは、必ず医師や薬剤師に相談してください。
③「お薬手帳」をもち、薬のもらいかたに注意しましょう
　薬のもらい過ぎは医療費の増加だけでなく、副作用が生じる恐れもあります。「お薬手帳」を医療機関
や薬局に提示して、必要な薬を必要な分だけ処方してもらうことができます。
④保険証を適正に使いましょう
　転職や扶養加入などにより保険証が変わっているのに長期間届け出ないと、保険料の二重負担につなが
ります。また、他の保険に加入しながら国保で受診した場合、患者負担分を除く全額を患者本人から戻し
ていただくことがあります。いらぬ負担を増やさないためにも、保険証に変更があったときは必ず、14
日以内に市役所、浄法寺総合支所市民課、各出張所へ届け出てください。

問い合わせ先　国民健康保険課（☎ 23-1313 内線 272）
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病後児保育事業のご案内
　下記の施設で病後児保育事業を実施しています。利用に際しては、事前登録が必要です。
病後児保育事業とは
　医療機関による入院加療の必要はないが、集団での保育が困難な状態にあるお子さんを一時的にお預
かりする事業です。
条件　以下の①～③のすべてに該当する場合
　　　①市内に在住する生後６カ月から小学 3 年生までの乳幼児および児童
　　　②集団での保育が困難であること
　　　③一時的に家庭での保育が困難であること
実施施設と利用定員
　　　病後児保育室「ちぇすなっと」（ちゃいるどスクール）　利用定員：3 人
　　　病後児保育室「まつのまる」（まつのまるこども園）　　利用定員：2 人
　　　病後児保育室「すこやかルーム」（マーヤ保育園）　　　利用定員：3 人
利用までの流れ　①登録申請→②登録→③受診、実施施設に予約→④利用および利用料の支払い
問い合わせ、申込先　子育て支援企画課（☎ 23-1313　内線 338）

医療費助成事業の受給者証を更新します
　市は、適正な医療の確保と健康の保持および福祉の増進を図ることを目的として、医療費の一部を給付
する医療費助成事業を行っています。
　各事業の給付対象となる人は、次のとおりです。（ただし、所得制限があります。）

区　分 受給できる人 自己負担
乳幼児 生まれた日から就学前まで 自己負担なし
児　童 小学１年～６年生まで

入院　医療機関ごと月 5,000 円
外来　医療機関ごと月 1,500 円
就学前の児童および住民税非課税
の人については、自己負担を免除

重度心身
障 害 者

・身体障害者手帳１級または２級の人
・特別児童扶養手当１級の人
・障害基礎年金１級の人（特定障害給付金の障害等級１級
に該当する人を含む）
・重度の知的障害児（者）( 療育手帳Ａに該当する人 )

ひとり親家庭
・配偶者のない人で、18 歳に達する日以降の最初の 3 月

31 日までの間にある児童を扶養する人およびその児童
・父母のいない児童で、18 歳に達する日以降の最初の 3 月

31 日までの間にある人

寡　婦 扶養する児童が 18 歳に達した以後、配偶者のいない女子
で 69 歳までの人 医療機関ごと月 2 分の 1 の額

　現在受給している人で８月１日以降も該当する人には、７月末ごろに新しい受給者証を郵送します。
（来庁の必要はありません。ただし、銀行口座、保険証など変更のある人は窓口に届け出てください。）
　平成 27 年１月１日以降に転入した人など所得の確認が必要な人には、更新申請書をお送りしますので　
下記まで提出してください。
問い合わせ先　国民健康保険課（☎ 23-1313 内線 274）、浄法寺総合支所市民課（☎ 38-4470）

青少年を非行から守る市民大会
　たくさんの皆さんの来場をお待ちしています。
日時　７月 30 日（木）午後１時 30 分～３時 30 分
場所　市民文化会館中ホール　
内容　講演、金田一中学校吹奏楽部による演奏など
問い合わせ先　福祉課（☎ 23-1313 内線 236） 昨年の講演会の様子
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特別障害者手当・障害児福祉手当
【特別障害者手当】
　在宅で日常生活において、常時特別な介護が必
要な障害のある 20 歳以上の人に支給されます。
手当　月額 26,620 円（平成 27 年４月適用）
対象　精神や身体に重度の重複した障害がある人、
　常時寝たきりで特別な介護を必要とする人など

【障害児福祉手当】
　在宅で日常生活において、常時特別な介護が必
要な障害のある20歳未満の児童に支給されます。
手当　月額 14,480 円（平成 27 年４月適用）
対象　精神や身体に極めて重い障害があるため、
　常時介護を必要とする児童
【認定請求について】
　請求手続きの際は、障害程度の確認が必要です。
また、３カ月以上入院している人や施設に入所し
ている人は、対象になりません。所得制限なども
ありますので、詳しくはお問い合わせください。
【受給者の皆さんへ】
　８月は、現況届（所得状況届）を提出する月で
す。現況届を提出しないと支給が停止します。期
限までに忘れずに提出してください。
問い合わせ先　福祉課（☎ 23-1313 内線 244）

自動車事故被害者救済制度
　自動車事故で重度の後遺症が残ったり、亡くな
られた方 ( 加害者、被害者問わず ) のご家族を救
済するための制度があります。詳しくはお問い合
わせください。
【交通遺児等育成資金貸付制度 (無利子貸付 )】
貸付金額　一時金 155,000 円　月々 20,000 円
貸付要件　市町村民税が非課税または均等割のみ
　課税されている　など
対象　０歳～中学３年生
返還方法　割賦による 20 年以内の均等払い
　※進学する場合は返還猶予があります

【介護料支給制度】
受給資格　自動車事故により、重度の後遺障害が
　残り、常時または随時の介護を必要とする人
支給額　月額 29,290 円～ 136,880 円（障害の
　程度、介護に要する費用に応じて支給します）
　※介護保険を利用されている場合など、支給で
　きない条件があります
問い合わせ、申込先　自動車事故対策機構岩手支
　所（〒 020-0871 盛岡市中ノ橋通 1-4-22　☎
　019-652-5101）

後期高齢者医療保険料の「軽減判
定所得」が引き上げられました

　後期高齢者医療保険は、75 歳以上の人と、65
歳から 74 歳までの一定の障害がある人が加入し
ます。
　今年度は、均等割額の 5 割軽減および 2 割軽
減の対象となる世帯の軽減判定所得が引き上げら
れました。
保険料算出方法　「①＋②」と「負担限度額 57
万円」のいずれか小さい額
　①所得割額＝［平成 26 年中の総所得金額－　
　33 万円（基礎控除額）］×所得割率 7.36％
　②被保険者均等割額＝ 38,000 円

問い合わせ先　税務課（内線 236）

均等割額の
軽減割合

「世帯内の後期高齢者医療保険の被保険
者全員と世帯主」の総所得金額の合計

8.5 割軽減 　33 万円（基礎控除額）以下

９割軽減
　33 万円（基礎控除額）以下の世帯
　で、被保険者全員が年金収入 80　
　万円以下

５割軽減 　33 万円（基礎控除額）＋ (26 万　
　円×被保険者数 ) 以下

２割軽減 　33 万円（基礎控除額）＋ (47 万　
　円×被保険者数 ) 以下

所得割額
5 割軽減

　［平成 26 年中の総所得金額－ 33　
　万円（基礎控除額）］が 58 万円以下

７月 26日（日）は
二戸市議会議員選挙の

投票日です！
忘れずに投票しましょう！

　期日前投票は７月 20 日（月祝）午前８時
30 分（ニコアは午前 10 時）より開始します。

【期日前投票所と時間】
　①二戸市役所　②なにゃーと
　③浄法寺総合支所
　午前８時 30 分～午後８時
　④二戸ショッピングセンターニコア
　午前 10 時～午後８時
問い合わせ先　選挙管理委員会事務局
　（内線 371）
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平成 28 年度から軽自動車税の税率が変わります
　原動機付自転車、軽自動車、小型特殊自動車及び 2 輪の小型自動車について、平成 28 年度から新しい
税率が適用されます（※１）。また、グリーン化特例の導入により新車を新規登録してから 13 年を経過
した３輪及び 4 輪の軽自動車には重課税率が適用されます（※２）。
税額など　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（円／年額）

区　　分 平成 27 年度まで 平成 28 年度以降※１ 経年重課税率※２

原動機付
自転車

50cc 以下 1,000 2,000 ―
50cc 超 90cc 以下 1,200 2,000 ―
90cc 超 125cc 以下 1,600 2,400 ―
ミニカー 2,500 3,700 ―

軽自動車

２輪 2,400 3,600 ―
３輪 3,100 3,900 4,600

４輪以上
乗用 営業用 5,500 6,900 8,200

自家用 7,200 10,800 12,900

貨物用 営業用 3,000 3,800 4,500
自家用 4,000 5,000 6,000

専ら雪上を走行するもの 2,400 3,000 ―
小型特殊
自動車

農耕作業用のもの 1,600 2,000 ―
その他 4,700 5,900 ―

２輪の小型自動車 4,000 6,000 ―

経年重課税率の参考例
① 4 輪乗用自家用の軽自動車を平成 27 年 2 月 10 日に新車の車両登録を行った場合
　平成 27 年度～ 39 年度…7,200 円、40 年度以降…12,900 円
② 4 輪乗用自家用の軽自動車を平成 27 年 4 月 15 日に新車の車両登録を行った場合
　平成 28 年度～ 40 年度…10,800 円、41 年度以降…12,900 円
③ 4 輪乗用自家用の軽自動車（平成 20 年 6 月 25 日新車登録し、7 年目のもの）を、平成 27 年 3 月 28
日に車両登録を行った場合
　平成 27 年度～ 33 年度（←新車登録時から 13 年経過）…7,200 円、34 年度以降…12,900 円
※自動車検査証の様式が変更された平成 15 年 10 月 14 日より前に新規登録した車両については、登録
月（検査証の初度検査の年月）が把握できないため、新規登録の月を 12 月とみなします。
軽減税率の適用（平成 28 年度のみ）
　平成 27 年 4 月 1 日から平成 28 年 3 月 31 日までの間に新車を新規登録し、排出ガス・燃費性能の優
れた一定の基準を満たす軽自動車には軽減税率が適用されます。
税額など　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（円／年額）

区　　分 75％軽減税率 50％軽減税率 25％軽減税率

対　　象 電気自動車、天然ガス自動車

・乗用車は平成 17 排出額基
準 75％低減達成かつ平成 32
年度燃費基準 +20％達成車
・貨物車は平成 17 排出額基
準 75％低減達成かつ平成 27
年度燃費基準 +35％達成車

・乗用車は平成 17 排出額基
準 75％低減達成かつ平成
32 年度燃費基準達成車
・貨物車は平成 17 排出額基
準 75％低減達成かつ平成 27
年度燃費基準 +15％達成車

車種

３輪 1,000 2,000 3,000
４輪乗用　営業用 1,800 3,500 5,200
　　〃　　自家用 2,700 5,400 8,100
４輪貨物　営業用 1,000 1,900 2,900
　　〃　　自家用 1,300 2,500 3,800

○各燃費基準の達成状況は、自動車検査証（車検証）の備考欄に記載されています。
問い合わせ先　税務課（内線 238）



10 にのへ　№ 230広 

報

○第 41 回東北ジュニア選手権水泳競技大会（５月
９～ 10 日　秋田県立総合プール）

▽男子バタフライ10歳以下50m③酒井健太郎（二
戸 SS） ▽ 同 100 ｍ②十文字駿（二戸 SS) ▽ 女子
10 歳以下 200 ｍ自由形③酒井夏実（二戸 SS) ▽

同平泳ぎ 50m②千葉彩佳（二戸 SS) ▽同 100m
③千葉彩佳（二戸 SS)

○第 67 回岩手県高等学校総合体育大会
【弓道】（５月 22 日～ 24 日　県営武道館）

▽男子団体②福岡工
【剣道】（６月５～７日　総合スポーツセンター）

▽男子団体①福岡 ▽女子団体②福岡
【ソフトボール】（６月６～８日　石鳥谷ふれあい運
動公園） ▽男子②福岡
【水泳】（６月 19 ～ 21 日　盛岡市立総合プール）

▽男子 100 ｍ平泳ぎ②向井陽佑（福岡） ▽同 200
ｍ②向井陽佑（福岡）

○ 2015 年度岩手県水泳選手権大会（５月 30 ～
31 日　盛岡市立総合プール）

【男子】 ▽学童 100m自由形③佐藤哲平（二戸 SS）

▽ 同 50m バタフライ③佐藤哲平（二戸 SS) ▽ 同
100m②佐藤哲平（二戸 SS) ▽同 200m個人メド
レー②佐藤哲平（二戸 SS) ▽同 200mリレー③二
戸 SS ▽同 200mメドレーリレー③二戸 SS ▽一般
50m背泳ぎ③荒谷伊武樹（二戸 SS)

【女子】 ▽学童 200m個人メドレー③酒井夏実（二
戸 SS) ▽同 200mリレー②二戸 SS ▽同 200mメド
レーリレー①二戸 SS ▽一般 200mリレー③二戸 SS

○第 67 回岩手県民体育大会軟式野球競技（６月６、
７、13 日　野田村ライジング・サン・スタジアムほか）
②阿部繁孝商店

○第 30 回岩手県道場少年剣道大会（６月 13 日　
県営武道館） ▽ 小学校団体②二戸市剣道スポ少 A
※ ▽中学校団体⑤福岡※ ▽小学校個人男子②丹野明
道（二戸市剣道スポ少 A) ※ ▽小学校個人女子③奥
志織（二戸市剣道スポ少 A)　※は全国大会出場

○第 54 回岩手県下少年剣道大会（６月 14 日　県
営武道館） ▽小学校③二戸市剣道スポ少 A

○平成 27 年度二戸地区中学校総合体育大会
【剣道】（６月 12 日　軽米町民体育館） ▽団体男子
②福岡 ▽個人男子③長谷川龍平（福岡）
【バスケットボール】（６月 13、14 日　総合スポーツセ
ンター） ▽男子①福岡②浄法寺 ▽女子①福岡②浄法寺

【ソフトボール】（６月 13 日　横山グラウンド）
①福岡②金田一

【軟式野球】（６月 13、14 日　大平球場ほか）
②福岡③金田一

【バレーボール】（６月 13、14 日　一戸中学校）

スポーツ大会結果のお知らせ（敬称略・丸数字は順位）

▽男子②福岡 ▽女子③浄法寺
【卓球】（６月 13、14 日　一戸町体育館） ▽団体男
子②福岡 ▽団体女子③福岡、浄法寺

【柔道】（６月 13 日　一戸町体育館） ▽男子団体①福
岡③金田一 ▽ 同個人 50kg級②漆原渉太（福岡）③
野村吏玖（金田一） ▽ 同 55kg 級①沖野孔（福岡）

▽同 60kg級①鈴木虎大（福岡）②米澤辰之輔（福岡）
③嶋野将之（金田一） ▽ 同 73kg 級①阿部翔悟（福
岡）③山本涼太（福岡） ▽同81kg級①十文字堅斗

（福岡） ▽同90kg級①山下秋野（福岡）③高瀬健太
（福岡） ▽同90kg超級①扇田竜也（金田一）②早坂
拓海（金田一） ▽ 女子団体①福岡 ▽ 同個人 44kg級
①岩崎優香（福岡） ▽同 63kg級①細田瑛海（福岡）

▽同70kg超級①沖野りょう（福岡）②瀧彩芳（金田一）
【サッカー】（６月 13 日　軽米町ハートフルスポー
ツランド）①福岡

【ソフトテニス】（６月 14、15 日　軽米町営運動場
テニスコート） ▽団体男子①福岡 ▽団体女子①福岡
③御返地、金田一 ▽個人男子①滝澤明・澤藤巧英（福
岡）②柴田悠里・柳下尚輝（福岡）③田口怜音・生
内朋亜（福岡）、向久保光輝・荒谷憲明（福岡） ▽

個人女子③中田未侑・三浦詩優香（福岡）、上野雅・
荒谷琳子（御返地）

○第 70 回東北高校総体陸上競技選手権大会（６月
12 ～ 14 日　福島市とうほうみんなのスタジアム）

▽女子 100m①山田美来（盛岡誠桜、福岡中出身）
11 秒 90 ＝大会タイ記録

○ 2015 日本学生陸上競技個人選手権（６月 12 ～
14 日　平塚市、Shonan BMW スタジアム） ▽男子
円盤投げ①米沢茂友樹（東海大大学院、福岡高出身）

○第 60 回全国高校弓道大会東北ブロック枠予選会
（６月 19、20 日　県営武道館弓道場）②福岡工（射
道優秀賞、インターハイ出場権獲得）

○陸上日本選手権（６月 26 ～ 28 日　新潟市、デ
ンカビッグスワンスタジアム） ▽男子円盤投げ②米
沢茂友樹（東海大大学院、福岡高出身）

○第 52 回二戸地区小学校相撲競技大会（６月 26
日　中央小学校） ▽団体①浄法寺 C ②浄法寺 A ③
金田一 A、中央 B ▽男子個人４年以下①月折聖人（金
田一）②小松成 ( 中央 ) ③古舘旺一郎（中央）、五
日市琥太朗（中央） ▽同５年①瀧一瑛（金田一）②
髙村集瑛（中央）③内沢慧士（浄法寺）、石倉琉星（二
戸西） ▽同６年①横浜健人（浄法寺）②杉澤龍星（浄
法寺）③舘ヶ沢颯（中央） ▽女子個人４年以下①堀
口美藍（浄法寺）②内田葉月（福岡）③山崎有紀（中央）

▽同５年①勝又紗里南（浄法寺）②角田そら（浄法寺）
③藤本優里（浄法寺）、畑山楓華（浄法寺） ▽同６
年①西條怜奈（浄法寺）②吉田智実（金田一）③中
戸鎖綾音（中央）、千原夏海（中央）
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♪わくわくピアノコンサート♪
～スタインウェイでかなでるメロディー～

日時　８月２日（日）午後２時
場所　市民文化会館大ホール
入場料　無料
出演　金子容み先生（金子ピアノ教室）
　桂史子先生（にのへ音楽院）、阿部夕季恵先生
　（東山堂音楽教室）、千葉由紀枝先生（一戸高校）、
　進行・多田忍先生（しのぶピアノ教室）
問い合わせ先　市民文化会館（☎ 23-7111）

二戸市民文化会館　８月の主な催事予定
催事名（主催者・問い合わせ先） 期日 時間 会場 入場料など

わくわくピアノコンサート
～スタインウェイでかなでるメロディー～

（市民文化会館、☎ 23-7111）
８月２日（日）14 時開演　16 時終演 大ホール 無料

名作子ども映画会
（守屋教育映画、☎ 0282-23-7156）８月 22 日（土）

10 時開場、10 時 30 分開演、11 時
40 分終演

中ホール 500 円

第27回二戸三戸地区花のチャリティショー
（山ざくら会、☎ 23-3463）８月 23 日（日）９時開場　10 時開演　16 時終演 大ホール 1,000 円

８月の休館日　３日（月）、10 日（月）、17 日（月）、24 日（月）31 日（月）
問い合わせ先　市民文化会館（☎ 23-7111）

ふるさと再発見
　大人も子どもも一緒になって「ふるさと・二戸」
をふり返るイベントです。どうぞお越しください。
日時と場所　８月 28 日（金）～ 30 日（日）午前
　10 時～午後３時　なにゃーとメッセホール
内容　28 日…九戸城ボランティアガイドのお話、　
　29 日…紙芝居、30 日…フォトコンテスト表彰式
　本市在住者、本市出身者による絵画、書道、写真、
　布絵などの展示、裂き織り体験、作品販売、抹茶など

【ふるさとフォトコンテスト作品募集！】
　「二戸のいいところ、いっぱいあるね」私だけが
知っているすごいところ、いつまでも心にとどめて
おきたい秘密の場所、そしてそばにいる素敵な人な
どの写真を募集します。
テーマ　「二戸の今を見つめて」
サイズなど　カラー、モノクロどちらも可。四つ切
　または A4 サイズで、合成処理など加工していな
　いものに、短くコメントをつけてください
応募方法　８月 25 日（火）までに、下記まで郵送
　または持参願います
入賞作品の発表　30 日（日）の「ふるさと再発見」
　最終日に発表します。また作品は同日午後３時に
　会場で返却します
問い合わせ、送付先　事務局・門ノ沢佳子（〒 028-6101
　福岡字中村 24-3 ☎ 23-3515）

深山神楽保存会・発表会
　二戸の郷土芸能の
一つである「深山神
楽」をご覧ください。
子どもたちも元気に
踊ります。また、呑
香稲荷神社神代神楽
の皆さんとも共演し
ます。
日 時　 ８ 月 22 日

（土）午後６時 30 分～９時ごろ
場所　深山神社（石切所字晴山）
内容　①番楽　②禊祓い（呑香稲荷神社）　③三番
　曳　④虎ノ口　⑤鶏舞（呑香稲荷神社）　⑥権現舞
問い合わせ先　事務局・新毛（☎ 25-4342）

音楽やろうぜ！ 2015
　「二戸を音楽で盛り上げる」をコンセプトに開催
します。入場無料、音楽好き、集まれ！
日時　８月２日（日）正午～
場所　なにゃーと特設ステージ
問い合わせ先　音楽やろうぜ！ 2015 ホームページ
　（http://knatsubrand81.com/ongakuyarouze）

子どもたちも懸命に神楽を練習しています

【市民文化会館・夏休みのスペシャル企画！】
コンサートピアノ、リハーサル室開放します
　詳しくはお問い合わせください。
期日　７月 19 日（日）～８月 30 日（日）※休館日、
　ホール利用日を除く空き時間
時間　コンサートピアノ（大ホール）…午前９時～
　午後５時、リハーサル室…午前９時～午後６時
利用料　コンサートピアノ…個人１時間 1,000 円、
　グループ（２～４人）１時間 1,800 円、５人以上・
　ピアノ教室…１時間 2,900 円　リハーサル室…
　１回（２時間）500 円
問い合わせ、申込先　市民文化会館（☎ 23-7111）
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「（公財）いわて産業振興センターからのお知らせ】

中小企業者向け設備導入支援制度
　この制度は、県内の中小企業が必要な設備を、当
センターが起業に代わって購入し、長期、低利で貸
与するものです。詳しくは問い合わせください。

【制度の概要】
区　分 設備貸与 リース

対　象 県内に事業所、工場がある中小企業

期　間 ５～ 10 年

限度額
（消費税込み） 100 万円～１億円

対象設備 設備（建物除く）汎用設備（中古、
車両除く）

保証金 貸与額の 10㌫ ―

利　息 年率 1.3 ～ 1.7㌫ ―

リース料（月額） ― ５年…1.867㌫
７年…1.389㌫

連帯保証人 法人：代表者１人、個人不要

　一部対象外の業種、設備があります。運賃、取
り付け工事は貸付対象ですが、建物部分および基
礎工事は対象外です。
問い合わせ先　（公財）いわて産業振興センター
　総務・金融グループ（☎ 019-631-3821）

にのへ結・遊親子 21 プラン
第１章「妊娠・出産・不妊」　その２

目標「安心して妊娠、出産できる」
大切なこと
①妊娠中から仲間や相談相手がいる
②妊娠、出産について十分な知識がある

　「岩手県周産期医療情報ネットワークシステム」
を利用し、産婦人科と連携し支援します。また、エ
ジンバラ産後うつ質問票（産後うつ病の早期診断の
ための検査）を用い、育児不安などの軽減につとめ
ます。また、家庭訪問を実施し、不安や悩みの相談
に応じます。詳しくは、お問い合わせください。
問い合わせ先　健康推進課（☎ 23-1313 内線 251）

【市民一人ひとりが心がけること】
①妊娠したら、妊娠 3か月（11週）までに届け
出て母子健康手帳をもらい、必ず妊婦健康診査を
定期的に受けましょう
②交流の場に参加するなど、妊婦さん同士で情報
交換の機会をもちましょう

＜市の現状・妊娠中に必要な情報を得ている人は
およそ８～９割、妊婦同士で情報交換ができてい
る人はおよそ６～７割＞
　プラン策定時アンケートでは、妊娠中から産
後まで、必要な情報を十分得られた人の割合は、
平成 21 年度は 84.1％、25 年度は 90.8%でし
た。妊婦同士で情報交換できる仲間がいる人の
割合は、平成 21 年度は 66.6%、平成 25 年度は
67.5%でした。このことから、行政機関や医療機
関が中心となり、妊娠中や出産後に必要な情報を
十分に提供できる体制、また妊婦さん同士が情報
交換や交流ができる場の運営が必要だと考えまし
た。この結果を踏まえ、上記の目標を達成するた
めに、市、関係機関、そして市民の皆さんがそれ
ぞれ行うことについて、紹介します。

【関係機関が行うこと】
①妊娠・出産についての情報提供を行います
②次のことについて、関係機関を連携を密にし支
援を強化します ▽妊娠・出産について ▽産後の育
児について ▽母子健康手帳の交付および妊婦健康
診査の説明 ▽家庭訪問 ▽妊産婦医療費助成 ▽国保
出産育児一時金 ▽特定不妊治療の助成
③「パパママ教室」の開催で、パパとママが交流
できる場、学べる機会を提供します

【関係機関】市、医療機関、県二戸保健福祉
環境センター

　後納制度は、時効で納めることができなかった
国民年金保険料について、過去 10 年分まで納め
ることができる制度です。後納制度の利用により、
年金額が増えたり、納付期間不足により年金を受
給できなかった人が受給資格を得られる場合があ
ります。この制度はことし９月で終了します。な
お、後納制度の利用は事前申し込みのうえ、審査
が必要です。詳しくはお問い合わせください。
対象　① 20 歳以上 60 歳未満で、10 年以内に納め
　忘れの期間（納付、免除以外）や未加入期間が
　ある人　② 60 歳以上 65 歳未満で、①の期間の
　ほか任意加入中に納め忘れの期間がある人　③ 6
　5 歳以上で、受給資格がなく任意加入中の人など

　 ▽ 60 歳以上の老齢基礎年金受給者は申し込み
　できません ▽納付書は同一年度内（4 月 1 日か
　ら翌年の 3 月 31 日まで）で使用できます
問い合わせ先　二戸年金事務所（☎ 23-4111）、
　市民課（内線 226）、浄法寺総合支所市民課（☎
　38-2211 内線 163）

国民年金料の後納制度
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８月は「電気使用安全月間」
　電気の安全な使用を心がけ
ましょう。

【おねがい】（上）コンセント
を抜くときは、濡れた手で触
れないように注意しましょう

（下）エアコンの室外機には専
用のアースをつけましょう
問い合わせ先　（一財）東北電
　気保安協会二戸事業所（☎　
　25-4194）

　日本年金機構は６月１日に、個人情報流出に
ついて公表しました。現在、これに便乗して日
本年金機構職員、消費生活センター職員や弁護
士を名乗る者から「あなたの年金情報が漏れて
います。キャッシュカードのデータを消して元
通りにします。あなたのキャッシュカードをお
預けください」とかたる悪質な詐欺事件が多発
しています。被害にあわないため、以下の点に
気を付けてください。
★この件に関し、日本年金機構や消費者庁、国
　民生活センター、消費生活センターなどの職
　員から消費者の皆さんへ電話やメールでご連
　絡することはありません。
★そのような電話があったときなど、不安を感
　じたら、すぐに消費生活センターや警察にご
　相談ください。
★なお、日本年金機構でも、不審な連絡があっ
　た場合や何か疑問がある場合の電話窓口を設
　置しています。
　専用電話　0120-818211（フリーダイヤル）
※二戸消費生活センターでは、消費生活に関す
るトラブルや多重債務（債務整理・過払い
金返還請求）などの相談に応じています。

　一人で悩まずに、ぜひご相談ください。
二戸消費生活センター　相談時間　平日午前 9

時～午後 4 時（☎ 23-5800）

くらし安全安心だより
－日本年金機構の個人情報流出に便乗した
　　　　　　　　　　勧誘にご注意ください！－

 ご み ダ イ エ ッ ト 通 信
◆生ごみを捨てる前に気をつけよう！
　家庭から出されるごみの約半分は生ごみです。
　実は、過去５年間の生ごみ排出量は、ほぼ横ば
い。まだまだ皆さんのご協力が必要です。
　①濡らさない②しぼる③乾かす、の「水切り３
箇条」を心がけましょう。減量への近道は、生ご
み中の約８割と言われる水分を減らすこと！
　また、水分の多い生ごみは腐りやすいため、嫌
な悪臭を発します。夏場は特にひどい！水分を十
分に切れば、嫌な臭いも防止でき、ごみの重さも
減らせます。そして、集積ボックスの設置などで
ごみの集積場所を集約することも、臭いや景観の
改善につながります。

問い合わせ先　生活環境課（内線 723）

●７月の古着回収「サンデーリサイクル」
７月 19日（日）午前 10時～午後３時
旧学校給食センター（堀野）、浄法寺総合支所

７月の納税～忘れずに納めましょう
今月は…固定資産税（２期）、国民健康保
険税（１期）、後期高齢者医療保険料（１期）

納期限　　７月 31 日（金）

▽休日窓口（市役所税務課）
　７月 26 日（日）午前８時 30 分～午後５時

▽夜間窓口（市役所税務課）
　７月 29 日（水）～ 31 日（金）
　各日午後７時まで
○市税・保険料の納付は、便利・確実・安全な口
座振替を利用ください

▽納めに出かける必要なく、便利 ▽納め忘れの心
配なく、確実 ▽現金を持ち歩くことなく、安全
申し込み方法　通帳、印鑑、納税通知書、口座振
　替依頼書をもって預貯金口座のある金融機関へ
　直接申し込みください
問い合わせ先　税務課（内線 242）

【暑い夏こそ、省エネ！】
　夏の電気使用量の半分以上はエアコンによるも
のといわれています。暑い夏こそ、簡単にできる
無理のない方法で、省エネに取り組みましょう。
①設定温度は 28℃を目安に調整し、扇風機を
併用しましょう。またエアコン使用時は、ドア
や窓の開閉は少なくしましょう。
②よしずやすだれなどで日差しをカット！植物
を育てる「緑のカーテン」もおすすめ！
③室外機の前には物を置かない、室外機の日除けを
し、フィルターもこまめに清掃すると効率アップ！
④ 1 人 1 台のエアコン…もったいない！みん
なでエアコンの効いた商業施設や飲食店、日か
げのある公園などに集まるのも、「クールシェ
ア」という立派な省エネです。



無料相談
法律相談
　土地、財産、離婚、金の貸借など
日時　８月 11 日（火）、25 日（火）
午前 10 時～午後 3 時
場所　二戸消費生活センター（県二
戸地区合同庁舎内）
担当　弁護士
　電話予約が必要です。時間の関係
で、先着 10 人で締め切ります。
問い合わせ先　二戸消費生活セン
ター（☎ 23-5800）

くらしとお金の安心相談会
　借金の整理と生活資金など
日時　８月 12 日（水）午前 10 時
～午後 4 時
場所　二戸消費生活センター（県二
戸地区合同庁舎内）
担当　消費者信用生活協同組合相談員
　電話予約が必要です。
問い合わせ先　二戸消費生活セン
ター（☎ 23-5800）

県多重債務法律相談
　借金の整理、過払い金返還請求など
日時　8 月 18 日（火）午前 10 時
～午後 3 時
場所　二戸消費生活センター（県二
戸地区合同庁舎内）
担当　弁護士
　電話予約が必要です。
問い合わせ先　二戸消費生活セン
ター（☎ 23-5800）

多重債務相談
　サラ金などの返済で困っている人
は、ご連絡ください。
日時　８月 20 日（木）午前 10 時
～午後 7 時
場所　もちづき司法書士事務所（石
切所字森合 90）
　電話予約が必要です。
問い合わせ先　もちづき司法書士事
務所（☎ 26-9117）

市民生活相談
　家庭内や近所の心配事など
日時　８月 21 日（金）午前 10 時
～午後 3 時
場所　二戸消費生活センター（県二
戸地区合同庁舎内）
担当　市民生活相談員
　電話予約が必要です。
問い合わせ先　二戸消費生活セン
ター（☎ 23-5800）

行政相談
　行政に対する苦情や意見、要望など
日時　８月７日（金）午前 10 時～
正午
場所　二戸消費生活センター（県二
戸地区合同庁舎内）
担当　行政相談委員
問い合わせ先　二戸消費生活セン
ター（☎ 23-5800）
◎相談日以外でも下記の行政相談
委員が随時対応します ▽ 木村委
員（☎ 23-3458） ▽ 坂田委員（☎
38-2274） ▽昆委員（☎ 25-4148）

個別健康相談
日時　８月 13 日（木）、27 日（木）
午後１時～３時
場所　総合福祉センターまたは事業所
その他　医師が職場まで行き健康相
談に応じます。電話予約が必要です。
問い合わせ先　岩手産業保健総合支
援センター二戸窓口（二戸医師会内
☎ 23-4466）

こころの相談
期日　7 月 23 日 ( 木 )
場所　総合福祉センター
受付時間　午後１時～４時
担当　小井田潤一先生（県立一戸病
院院長・精神科医 ）
　電話予約が必要です。
問 い 合 わ せ 先　 健 康 推 進 課（ ☎
23-1313 内線 251）または浄法寺
総合支所市民課（内線 133）

福祉のお仕事相談会
日時　８月４日（火）、18 日（火）、25
日（火）午後１時 30 分～ 3 時 30 分
場所　ハローワーク二戸
相談内容　福祉の資格の取得方法、
仕事内容、求人情報、仕事体験など
問い合わせ先　（福）県社会福祉協
議会岩手県福祉人材センター（☎ 
080-1651-6203）

補装具巡回相談
　身体障害者手帳をお持ちの人や難
病で補装具が必要な人を対象に、補
装具（義手、義足、車いすなど）の
相談を行います。
日時　８月 28 日（金）午前 10 時
30 分～正午
場所　総合福祉センター
内容　補装具の交付や修理の要否判
定および適合判定
申込期限　８月 10 日（月）
問い合わせ先　福祉課（☎ 23-1313
内線 231）

「土地家屋調査士の日」相談
　県土地家屋調査士会二戸久慈支部
は、「土地家屋調査士の日」を記念
し全国一斉無料相談を行います。
日時　７月 31 日（金）午前 10 時
～午後３時
場所　同支部会員の各事務所
相談内容　土地の分筆・合筆、治の
苦変更、建物の登記、土地や建物の
調査測量、境界問題など
問い合わせ先　事務局・平育三（☎
22-1235）

募集
パブリックコメント
意見募集するもの　二戸市地域防災
計画案
募集期間　７月 31 日（金）まで
公表方法　市ホームページに掲載す
るほか、市役所情報公開コーナー、
浄法寺総合支所に備え付けます

14 にのへ　№ 230広 

報

暮らしの情報 　二戸市役所　　　　☎ 23-3111（代表）
　浄法寺総合支所　　☎ 38-2211（代表）



意見提出方法　住所・氏名を記入し、
郵便、FAX、メールなどで提出く
ださい
問い合わせ、提出先　防災対策室（内
線 342、FAX25-5160、E-Mail:
bousai@city.ninohe.iwate.jp）

ひきこもり家族教室
　事前に電話で予約ください。
日時　８月 24 日（月）午後１時
30 分～４時
場所　県二戸地区合同庁舎１階　地
域交流ルーム
内容　講話「ひきこもりの理解と対
応について」、情報交換
講師　そらをみた会　阿部直樹代表
申込期限　８月 17 日（月）
問い合わせ、申込先　二戸保健所保
健課（☎ 23-9206）

若者ステップアップセミナー
　就労や自立に関するセミナーと個
別相談会を開催します。
日時　①８月４日（火）、②18日（火）
若者ステップアップセミナー…午前 10
時～正午、個別相談…午後１時～３時
内容　①あなたの気持ち～モチかして、
②ハッピー面接対策～入退室の仕方
場所　カシオペアメッセ・なにゃーと
対象　15 ～ 40 歳未満の求職者ま
たはその保護者
申し込み方法　電話または FAX、
メールで申し込みください。申込用
紙はハローワーク二戸・ジョブカ
フェにあります。
問い合わせ、申込先　特定非営利活
動法人いわてパノラマ福祉館（☎
019-639-8383　FAX　019-907-0390
　E-Mail：info@npo-ipf.org）

就学義務猶予免除者等認定試験
　文部科学省は、就学義務猶予免除
者などの中学校卒業程度認定試験を
行います。詳しくは文部科学省の
ホームページをご覧いただくか、問
い合わせください。
願書受付期間　８月 24 日（月）～
９月 11 日（金）
試験期日　10 月 28 日（水）

場所　県立総合教育センター
（花巻市北湯口第２地割 82 番 1）
問い合わせ先　文部科学省生涯学習
政策局生涯学習推進課認定試験第１
係、第２係

（☎ 03-5253-4111 内線 2024）

自衛隊東北方面隊創隊 55 周年
記念音楽フェスティバル
　詳しくは東北方面隊ホームページ
をご覧ください。
日時　９月 26 日（土）　第 1 回公
演…午前 10 時開場、10 時 30 分開
演、第 2 回公演…午後１時 30 分開
場、２時開演
場所　東京エレクトロンホール宮城

（仙台市青葉区）
入場料　無料（整理券が必要です）
申込方法　往復ハガキに郵便番号、
住所、氏名、性別、職業、電話番号、
希望公演時間、人数（２人まで）を、
返信面に申込者の郵便番号、住所、
氏名を記入し、８月 21 日（金）ま
でに下記へお送りください
問い合わせ、申込先　東北方面総監部広
報室音楽フェスティバル係（〒983-85
80 仙台市宮城野区南目館１-1 ☎ 022-
231-1111 内線 2668　URL：http://
www.mod.go.jp/gsdf/neae/neahq/）

お知らせ
特定計量器定期検査を行います
　特定計量器は、商売や医療目的な
どの取引や証明に使用され、計量が
適正に行われるよう定期検査が義務
づけられているものです。定期検査
は２年に１回、指定の検査機関が行
います。以下の条件に該当する人は
ご連絡ください。
対象　平成 25 年の検査を受けてい
ない人、購入後一度も定期検査を受
けていない人
検査期日　８月３日（月）午後～６
日（木）
問い合わせ先　商工観光流通課（☎
23-7210）

平和の鐘を鳴らそう
日時　８月１日（土）ユネスコ平和
活動（午前 11 時 30 分～）、打鐘（正
午～約 10 分間）
場所　①九戸城跡、②長福寺（石切所）
③龍岩寺（福岡）、④長壽寺（金田一）
問い合わせ先　二戸市ユネスコ協会
事務局（生涯学習課内　内線 552）

被爆写真パネルを展示します
　人類共通の願いである恒久平和に
向けて、非核三原則を遵守し、あら
ゆる国の核兵器の廃絶と軍縮が推進
されることを強く願い、被爆写真パ
ネル「原爆と人間」を展示します。
期日　８月１日（土）～ 16 日（日）
場所　市立図書館、市役所市民ホール
問 い 合 わ せ 先　 市 立 図 書 館（ ☎
23-3447）、総務課（内線 333）

平和祈念の黙とう
　８月６日および９日に、広島市と
長崎市で原爆被爆 70 周年の慰霊なら
びに平和祈念式典が、また８月 15 日

「戦没者を追悼し平和を祈念する日」
に日本武道館で政府主催の「全国戦
没者追悼式」が行われます。戦争で
亡くなられた方々を追悼し、核兵器
のない平和な世界の実現を願うため、
1 分間の黙とうをお願いします。
日時　①８月６日（木）午前８時
15 分　②８月９日（日）午前 11 時
２分　③８月 15 日（土）正午
問い合わせ先　福祉課（☎ 23-1313
内線 234）

戦後海外から引き揚げてきた方へ
　税関は戦後、海外から引き揚げてき
た人からお預かりした保管証券類を
お返ししています。返還請求はご家族
もできます。心あたりのある人は最寄
りの税関までお問い合わせください。
内容　上陸地の税関・海運局に預けら
れた通貨や証券、帰国前に樺太、満州
にあった在外公館などに預けられた通
貨や証券のうち日本に返還されたもの
問い合わせ先　八戸税関支署統括監
視官部門（☎ 0178-33-0423）

152015・7・15

暮らしの情報
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健 康ひ ろば
総合福祉センター
　　　☎２３－１３１３

月日 受付時間 会場

８月 17 日（月）
10:00 ～ 11:00 総合福祉センター
12:00 ～ 13:00 新岩手農業協同組合二戸支所
14:30 ～ 16:00 ㈱菅文

８月23日（日）
10:00 ～ 11:30 二戸ショッピングセンター

ニコア13:00 ～ 16:00

献血にご協力ください
　医療機関では、主に 400ml 献血による血液が輸
血用として使われています。ぜひ、400ml 献血の
ご協力をお願いします。

※献血手帳・カードがある人は、お持ちください。
問い合わせ先　健康推進課（内線 252）

○パパ・ママ教室
日時　８月２日（日）午前 10 時～午後 2 時
場所　総合福祉センター
内容　赤ちゃんのお風呂の入れ方、リフレッシュタ
　イム“パパとママでできるアロママッサージ”
対象者　これからパパ・ママになる人（先着９組）
申込期限　７月 24 日（金）
問い合わせ、申込先　健康推進課（内線 263）

○離乳食教室
日時　８月７日（金）午前 10 時～正午
場所　総合福祉センター
内容　離乳食づくりと試食
　　　離乳食づくりのポイントを学びます
対象者　生後４カ月～８カ月ごろのお子さんとその
家族（先着 12 組）
申込期限　８月１日（金）
問い合わせ、申込先　健康推進課（内線 222）

結いっこベビールーム

ほっとひといき けんこう広場
日時　８月７日（金）、21 日（金）午後１時 30
　分～２時 30 分　　場所　総合福祉センター
内容　健康相談、簡単な体操
問い合わせ、申込先　健康推進課（内線263）

８月の健康カレンダー
日 曜 予防接種など 受付時間 場所
３ 月 日本脳炎予防接種 13：00 ～ 13：30 総合福祉センター

４ 火
５歳児発達相談 12：30 ～ 13：00 県二戸地区合同庁舎
ＢＣＧ予防接種 13：00 ～ 13：30

総合福祉センター
５ 水

10 カ月健診 12：15 ～ 12：45

日本脳炎予防接種 13：00 ～ 13：30 金田一コミュニティセンター

６ 木 水痘予防接種 13：00 ～ 13：30

総合福祉センター
18 火 ４カ月健診 12：30 ～ 13：00

19 水 日本脳炎予防接種 13：00 ～ 13：30

26 水 日本脳炎予防接種 12：50 ～ 13：20

　下記の休日当番医院で、ＭＲ予防接種ができます。
平日に予防接種を受けられない人は利用ください。
接種を希望する場合は、希望日の 10 日前までに総
合福祉センターへ連絡ください。

月　日 医療機関名 受付時間
８月２日（日） すがわら消化器内科

9:00 ～ 16:00
８月９日（日） 金田一診療所

問い合わせ先　健康推進課（内線 331）

８月の健診カレンダー

【胃がん、腹部超音波健診】
日 曜 受付時間 場　所
23 日

6:30 ～ 9:00

なにゃーとメッセホール
24 月
25 火 金田一コミュニティセンター
26 水

ワークインにのへ
27 木

日 曜 受付時間 歯科健診 場　所
３ 月

  9：30 ～ 10：30
13：00 ～ 14：30

似鳥多目的研修センター
４ 火 ○ 御返地中学校
６ 木 ○ 二戸体育館
７ 金 ○ 仁左平小学校
８ 土 二戸体育館

【特定健診、肺・前立腺がん、骨粗しょう症健診】

歯科健診受付時間　午前９時 30 分～ 11 時 30 分
　受診票に記入し、保険証とともに持参ください。
なお、二戸市国保以外の保険証をお持ちの人は受診
券と保険証と持参ください。

【乳・子宮がん健診（個別）】
対象　集団検診対象外の人。また、集団検診で受診
　できない人は、各医院に問い合わせのうえ受診く
　ださい　※乳がん検診は視触診のみ

期間 場　所

11 月 30 日
（月）まで
（日曜祝日、

お盆除く）

川村医院（☎ 23-3252）（木・土曜午後休診）
　9：00 ～ 11：30、14：00 ～ 17：00
齋藤産婦人科医院（☎ 23-2505）（土曜午後休診）
　9：00 ～ 11：30、14：00 ～ 17：00
※木曜日午後を希望する場合は事前に電話で連
絡の上、受診ください

問い合わせ先　健康推進課（内線 245）、浄法寺総
　合支所市民課（☎ 38-2211）


