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苫
と ま べ ち

米地美
み ち こ

智子 選手 夢と感動をありがとう
写真 岩手日報 2014 年２月 12 日付日刊

　ソチ冬季オリンピックのカーリング女子日本代表（苫米地美智子、小笠原歩、船山弓枝、
吉田知那美、小野寺佳歩）は、２月 11 日から出場 10 チームでの予選リーグに臨み、４勝５
敗で惜しくも準決勝進出を逃したものの、日本女子歴代最高タイの５位入賞を果たしました。
　本市出身の苫米地美智子選手は９試合中７試合にリードとして出場。精度の高いショット
とスイーピングで活躍し、チームに貢献しました。
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韓
国
と
の
初
戦
を
迎
え
た
２
月
11

日
、
苫
米
地
選
手
を
応
援
す
る

パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
が
シ

ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、
市
民

や
競
技
関
係
者
約
１
３
０
人
が
駆
け

つ
け
ま
し
た
。
試
合
に
は
敗
れ
た
も

の
の
、
ス
ク
リ
ー
ン
に
苫
米
地
選
手

が
映
し
出
さ
れ
る
と「
美
智
子
行
け
」

「
頑
張
れ
」
と
大
き
な
声
援
が
送
ら

れ
、
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

日
本
は
６
試
合
を
終
え
２
勝
４
敗

の
後
が
な
い
状
況
で
、
世
界
ラ

ン
ク
４
位
の
ス
イ
ス
、
５
位
で
日
本

が
今
季
全
敗
し
て
い
る
中
国
を
破
る

快
進
撃
。
最
後
は
強
豪
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
に
敗
れ
ま
し
た
が
、
ラ
ス
ト

シ
ョ
ッ
ト
ま
で
勝
敗
が
わ
か
ら
な
い

カ
ー
リ
ン
グ
の
楽
し
さ
を
見
る
人
に

伝
え
ま
し
た
。
苫
米
地
選
手
は
、
カ

写真 岩手日報 2014 年２月 19 日付日刊

ナ
ダ
戦
で
は
今
大
会
最
高
の
シ
ョ
ッ

ト
成
功
率
95
％
を
マ
ー
ク
。
氷
を
掃

く
ス
イ
ー
ピ
ン
グ
で
も
メ
ン
バ
ー

と
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
狙
い
通
り

に
ス
ト
ー
ン
を
運
び
、
チ
ー
ム
を
支

え
ま
し
た
。
岩
手
県
カ
ー
リ
ン
グ
協

会
の
浪
岡
正
行
会
長
は
「
苫
米
地
は

持
っ
て
い
る
力
以
上
の
も
の
を
発
揮

し
て
く
れ
た
。
お
疲
れ
様
と
声
を
か

け
た
い
」
と
讃
え
ま
し
た
。

最
後
の
最
後
ま
で
あ
き
ら
め
な
い

戦
い
を
見
せ
て
く
れ
た
日
本
、

そ
し
て
二
戸
か
ら
五
輪
の
大
舞
台
に

羽
ば
い
た
苫
米
地
選
手
の
活
躍
は
、

地
元
で
練
習
に
励
む
人
た
ち
や
、
多

く
の
市
民
に
夢
と
感
動
を
与
え
ま
し

た
。
今
後
、
苫
米
地
選
手
の
さ
ら
な

る
活
躍
と
、
夢
を
つ
な
ぐ
第
２
、
第

３
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
の
誕
生
に

期
待
が
か
か
り
ま
す
。

◆ 地域の思いもソチへ
　「ソチ五輪カーリングを 100 倍楽しむため
の講習会」が２月２日、シビックセンターで
行われました。約 50 人が来場。カシオペア
カーリング協会の中田勇司理事長が基本ルー
ルや戦術、苫米地選手が務めるリードの役割
などを解説しました。また壮行会などで地域
の人が応援メッセージを書き込んだ日の丸
が、現地で応援する夫の苫米地賢司さんに手
渡されました。

カシオペアカーリング協会の新毛國信会
長（右）と県北広域振興局の高橋信局長

（左）から応援メッセージ入りの国旗を
受け取る苫米地賢司さん

図を使いながら、カーリングのルールや
戦術を解説するカシオペアカーリング協
会の中田勇司理事長

苫米地選手の活躍に沸く、パブリックビューイング会場（２月 11 日、韓国戦）



年
末
大
雪
、
東
日
本
大
震
災
で
活
躍

　
特
定
非
営
利
法
人
カ
シ
オ
ペ
ア
市

民
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
カ
シ
オ
ペ

ア
Ｆ
Ｍ
）は
平
成
16
年
に
設
立
さ
れ
、

翌
17
年
12
月
に
開
局
、
放
送
を
開
始

し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ラ
ジ
オ
放
送
局

で
す
。
周
波
数
77・９
メ
ガ
ヘ
ル
ツ
。

二
戸
駅
隣
接
な
に
ゃ
ー
と
の
ス
タ
ジ

オ
か
ら
日
々
、
岩
手
県
北
地
方
の
情

報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

　
災
害
が
発
生
し
た
時
に
は
、
公
的

機
関
と
連
携
し
な
が
ら
緊
急
災
害
放

送
を
行
い
ま
す
。
特
に
平
成
22
年
末

に
当
地
域
を
襲
っ
た
大
雪
災
害
、
平

成
23
年
３
月
11
日
の
東
日
本
大
震
災

の
時
は
、
停
電
で
市
民
の
皆
さ
ん
が

テ
レ
ビ
な
ど
か
ら
情
報
を
得
ら
れ
な

い
状
況
で
、
地
域
に
根
差
し
た
放
送

を
行
い
、
注
目
を
浴
び
ま
し
た
。

難
聴
エ
リ
ア
、
電
波
届
か
な
い

　
し
か
し
開
局
当
初
の
放
送
エ
リ
ア

で
は
浄
法
寺
、
御
返
地
、
斗
米
、
金

田
一
の
一
部
が
難
聴
地
域
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
震
災
後
の
平
成
23
年
８

月
に
、
市
が
市
民
１
０
０
０
人
に
対

し
て
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
東

日
本
大
震
災
の
よ
う
な
災
害
発
生
時

42014・3・1

に
お
け
る
ラ
ジ
オ
か
ら
の
情
報
提
供

に
つ
い
て
「
カ
シ
オ
ペ
ア
Ｆ
Ｍ
は
地

域
密
着
の
情
報
で
助
か
っ
た
」「
一

番
身
近
な
情
報
を
発
信
し
て
も
ら
え

た
」
と
い
う
意
見
が
寄
せ
ら
れ
た
一

方
、「
自
宅
で
は
ラ
ジ
オ
の
電
波
が

届
か
な
い
」「
電
波
が
悪
く
ラ
ジ
オ

を
聴
け
な
い
」
と
い
っ
た
意
見
も
多

く
、
同
じ
二
戸
市
内
で
、
情
報
格
差

が
生
じ
て
い
る
状
況
が
明
ら
か
に
な

り
ま
し
た
。

対
策
会
議
発
足
、
エ
リ
ア
拡
大
へ

　

そ
こ
で
市
は
平
成
24
年
６
月
に

カシオペアＦＭ、災害時の情報格差解消めざし拡大エリア
　災害が起こったときの情報収集手段として有用なラジオ。市は、災害
時の情報格差を解消するため、地域に根差した情報を発信するカシオペ
アＦＭのエリア拡大を行いました。
　今後は市内全域で放送を聴くことができるようになります。地震、台
風、大雪など、災害の多い本市。これを機に日ごろからカシオペアＦＭ
に親しみ、いつ起こるかわからない災害に備えましょう。

天台寺から見た浄法寺のまちなみ。浄法寺地域でもカシオペアＦＭを聴けるようになります

いよいよ４月から

本格運用

右 / 二戸駅西口のスタジオから放
送しています。丸窓が目印
上 / マイクに向かうパーソナリ
ティのいろはさん
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浄法寺中継局 

上斗米中継局 

国道４号 

国道395号 

スタジオ 
（二戸駅西口） 

大平送信所 
（親局） 

御返地中継局 

　地域振興への熱い思いでカシ
オペアＦＭは始まりました。し
かし人員不足などで、体制を維
持していくのが厳しい時期が何
年か続くこともありました。
　そんなＦＭが注目を浴びたの
が、平成 22 年大みそかの大雪
です。停電が続く中、当時の担
当者は本当によくやってくれま
した。後日聞いた話では、リス
ナーの皆さんは道路状況や商店
の営業状況など、市内の様子が
わからず不安だったようです。

「カシオペアＦＭのおかげで助
かった」と何人にも言われまし
た。市民のラジオに対する認識
が一気に変わった出来事でした。

　エリア拡大によって、今まで
ＦＭが聴こえなかった人にも放
送を届けられるようになります。
市民一人ひとりに情報を得る権
利があるのですから、この意義
は大きいと思います。
　カシオペアＦＭは私たち放送
局のものではありません。市民
の皆さんのものです。すでに地
元の高校生や農業団体が番組を
やっていますし、これからもた
くさんの方と協働していきたい
と思っています。まずは放送を
聴いてください。そしてご意見
をお寄せください。皆さんの声
を聴きながら、市民のための放
送局を目指して続けていきます。

ＮＰＯ法人カシオペア市民情報ネットワーク

三
み

 澤
さわ

　芳
よし

 光
てる

　理事長

interview

協働のコミュニティＦＭ目指す

市
、
カ
シ
オ
ペ
ア
Ｆ
Ｍ
、
市
民
の
代

表
の
３
者
で
構
成
す
る
「
カ
シ
オ
ペ

ア
Ｆ
Ｍ
難
聴
対
策
会
議
」
を
立
ち
上

げ
、
エ
リ
ア
拡
大
の
方
法
な
ど
を
議

論
し
て
き
ま
し
た
。

　
受
信
調
査
な
ど
の
結
果
か
ら
、
上

斗
米
、
御
返
地
、
浄
法
寺
に
中
継
局

を
設
置
す
れ
ば
効
率
的
に
市
内
全
域

を
カ
バ
ー
で
き
る
こ
と
が
わ
か
り
、

平
成
25
年
６
月
に
工
事
開
始
。
試
験

放
送
な
ど
を
経
て
、
い
よ
い
よ
本
年

４
月
か
ら
本
格
的
に
運
用
さ
れ
ま
す
。

災
害
時
で
も
、
Ｆ
Ｍ
で
つ
な
が
る

　
市
は
平
成
21
年
４
月
に
カ
シ
オ
ペ

ア
Ｆ
Ｍ
と
防
災
協
定
を
結
び
、
災
害

発
生
時
に
は
災
害
対
策
本
部
が
発
表

し
た
情
報
を
迅
速
に
放
送
す
る
体
制

を
整
え
て
い
ま
す
。
ま
た
パ
ー
ソ
ナ

リ
テ
ィ
の
大
久
保
ひ
と
み
さ
ん
は
、

「
災
害
時
に
は
リ
ス
ナ
ー
か
ら
の
投

稿
も
貴
重
な
情
報
源
。
商
店
な
ど
の

営
業
状
況
や
安
否
情
報
な
ど
、
ど
ん

な
些
細
な
こ
と
で
も
メ
ー
ル
や
フ
ァ

ク
ス
で
送
っ
て
も
ら
い
た
い
。
部
活

動
や
町
内
会
な
ど
に
向
け
た
呼
び
か

け
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
カ
シ
オ
ペ
ア

Ｆ
Ｍ
を
、
人
と
人
が
つ
な
が
る
手
段

と
し
て
利
用
し
て
く
だ
さ
い
」
と
災

害
時
の
情
報
提
供
を
呼
び
掛
け
て
い

ま
す
。

　
い
ざ
と
い
う
時
情
報
を
得
る
た
め

に
は
、
日
ご
ろ
か
ら
ラ
ジ
オ
に
慣
れ

親
し
む
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
ず
は

聴
く
と
こ
ろ
か
ら
。
ラ
ジ
オ
の
ス

イ
ッ
チ
が
、
防
災
へ
の
ス
イ
ッ
チ
に

な
る
は
ず
で
す
。

【エリア拡大のイメージ】
御返地、上斗米、浄法寺の３カ所に中
継局を設置し、難聴地域を解消します

Ｎ
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ま
ず
は 

聴 

い
て
み
よ
う

　
災
害
時
に
ラ
ジ
オ
の
情
報
を
活
か
す
た
め
に
は
、
普
段
か
ら
ラ
ジ
オ
を

聴
く
習
慣
を
身
に
つ
け
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
車
で
の
移
動
中
や
家

事
の
合
間
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
時
間
に
ス
イ
ッ
チ
オ
ン
。
ほ
ら
、
個
性

豊
か
な
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
の
声
が
聴
こ
え
て
き
ま
す
。
合
言
葉
は
77
・
９

メ
ガ
ヘ
ル
ツ
。
あ
な
た
も
お
気
に
入
り
の
番
組
を
み
つ
け
て
み
て
は
？

いろは さん

大久保 ひとみ さん

なまったり、大
爆笑したり、

い つ も 飾 ら な い
自 分 で マ イ ク に
向かっています。
たった１人でも、
放 送 し た 情 報 が

「役に立った」と
思 っ て も ら え た
ら、とても嬉しい
です。

ラジオのほか取
材やイベント

の司会をすること
もあります。ラジ
オを聴く状況は人
によって千差万別
ですが、聞いてい
て「心地いい」と
思ってもらえる放
送をしていきたい
です。

金太郎 さん

市外で生活して
みて気づきま

したが、この地域
本当に人が優しい
ですし、りんごや
鶏肉などおいしい
ものがたくさんあ
ります。ここだけ
で終わらせずに、
全国に発信してい
きたいです。福原 直樹 さん

昨年 6 月にパー
ソナリティに

なりました。噛ん
でばかりでまだま
だ未熟ですが、「伝
えたい」という気
持ちはブレずに持
ち続けたいです。
ユーモアを交えな
がら楽しい放送を
目指します 。

高橋 佳子 さん

マイク前ではな
るべく笑顔で

話すように心がけ
ています。本が好
きで、「おはなしさ
んぽ」という番組
で市立図書館の新
着図書の紹介もし
ています。本好き
の方にぜひ聞いて
もらいたいです。

工藤 さおり さん

カシオペア FM
はあたたかい

市民の皆さんに見
守られ、支えられ
ながらここまで来
ま し た。 ラ ジ オ
で「会話」をした
いと思っているの
で、メッセージや
リクエストお待ち
しています。

小舘 秀樹 さん

二戸地域には魅
力がたくさん

あるのに、謙遜す
る人が多いと思い
ます。そういった
地元では気づかな
い 魅 力 を ラ ジ オ
やホームページ、
フェイスブックで
発信していきたい
です。

パーソナリティ
　いつも明るい声で、地域の
情報を届けてくれる、パーソ
ナリティの皆さん。普段意識
していることや、エリア拡大
後の意気込みを聞きました。

番 組
オ ス

ス メ
　県立福岡高校放送委員
会の生徒が、学校行事・
勉強・部活・友達などの
話題をお届けする、フ
レッシュな情報番組。
＜本放送＞第２、４週水
曜日 午後６時 30 分～
＜再放送＞第２、４週土
曜日 午後７時～

国士の気迫わが理想



カシオペア FM 番組表
MON TUE WED THU FRI SAT SUN

5:00 00 もっと！ど演歌三昧
00 ラジオ体操
10 ヒーリングミュージック
30 IBC 朝から RADIO

 

7:00 天気情報・列車情報
7:15 ごみ出し情報・交通情報
7:45 ジュニアスターズ①
8:00 天気情報・地域情報・イベント情報
 二戸市からのお知らせ

40 ぴかぽ通信①

00 岩手日報 IBC ニュース・IBC 朝から RADIO

40 県北広域振興局
 からのお知らせ① 40 ぴかぽ通信① 40 ぴかぽ通信①40 県北広域振興局

 からのお知らせ①

00 岩手日報 IBC ニュース
05 IBC ワイドステーション

00 IBC イブニングジャーナル
20 ニューモラル②

00 IBCリクエストマンデー 00 もっと！ど演歌三昧 00 民謡列島めぐり
 IN 石巻

00 もっと！ど演歌三昧 00 もっと！ど演歌三昧

30 奥山倫行弁護士の
 ロック裁判所

30 mama smile

00 才能ブレイク 00 リリーズの
 キャプテンズ・レディオ

00 Music Talk Cafe 00 ( 新 ) アトリエ FM～
 あなたの夢工房ラジオ

00 おばん de ミュージック

30 学校の時間② 30 サンドウィッチマンの
 ラジオやらせろ！②

30 おしゃべりハウス①
または 国土の気迫わが理想①

30 美味しい旅①
または 新じゃご太郎ラジオ①

30 マッカさんの
 カシオペア探検隊①

00 IBC 歌って！
 笑って！
 民謡まわり舞台

00 Music Files② 00 カシオペア農業
 振興番組②
または 三陸さ、あべ！②　
30 うわののじさまの
 いい話②
または のへのへらじお②

30 むかし話①

00 ForCassiopeia①

30 九戸村オドデ館情報①

45 天台寺寂聴あおぞら説法①

 
 

6:00

7:00

8:00

9:00
00 岩手日報 IBC ニュース・IBC 朝から RADIO

00 IBC 水越かおるの
 すっぴん土曜日
00 カシオペアフレンズ①

00 カシオペアフレンズ②
30 上原喜光ぐるっと 360 度
00 東山道晴のドントウォーリー②
15 おはなしさんぽ②

10:00

13:00

14:00

15:00

18:00

00 THE NITE( 生放送 )

おはようFM︕朝⼀番
⽣放
送!

7:00〜9:00

⽉ ⼩舘秀樹
⽕ ⼤久保ひとみ
⽔ ⼯藤さおり
⽊ いろは
⾦ 福原直樹

 

16:00 新聞拾い読み・地域情報・天気情報
17:10 二戸市からのお知らせ
17:30 天気情報

55 蔵の道

16:00

17:00

FMイブニングタイム
⽣放
送!

16:00-17:55

⽉ 中村夢美⼦
⽕ ⾼橋佳⼦
⽔ ⾦太郎
⽊ ⼩舘秀樹
⾦ ⾦太郎

 

11:00 交通情報・新聞拾い読み・天気情報
11:50 ニューモラル①・防災インフォメーション
12:00 天気情報・二戸市からのお知らせ
12:30 曜日ごとの各コーナー

11:00

12:00

19:00

FMこんちWORLD
⽣放
送!

11:00-13:00

⽉ 中村夢美⼦
⽕ ⾼橋佳⼦
⽔ 福原直樹
⽊ ⼤久保ひとみ
⾦ いろは

00 うわののじさまの
 いい話①
または のへのへらじお①
30 カシオペアリクエストタイム①

25 休日急患当番医
30 JUM-TION・感謝のポスト

30 マッカさんの
 カシオペア探検隊②
00 おはようサタデー
 ( 生放送 )

00 おはなしさんぽ①
15 東山道晴のドントウォーリー①
30 九戸村オドデ館情報②
45 天台寺寂聴あおぞら説法②

00 おはようサンデー
 ( 生放送 )

30 美味しい旅②
または 新じゃご太郎ラジオ②
00 宮元文昭の
 音楽、雑学、人生楽

00 IBC のりこの
 週刊おばさん白書

00 落語の時間ですよ！

00 IBC 大塚富夫の
 TOWN

00 むかし話②
30 学校の時間①

30 ひろこの音部屋

00 なまらいいっしょ
 北海道

00 サンドウィッチマンの
 ラジオやらせろ！①

00 サンデー・フォーク・
 スクエア ( 生放送 )

30 ジンケトリオ

00 Music Files① 00 ForCassiopeia②

30 柳美里の
 ふたりとひとり

00 おしゃべりハウス②
または 国土の気迫わが理想②

00 ゆとり～とラジオ
 by 長町まざらいん

22:00

21:00

23:00

5:00

6:00

7:00

8:00

9:00
10:00

13:00

14:00

15:00

18:00

16:00

17:00

11:00

12:00

20:00

22:00

21:00

23:00

20:00

30 私の街八戸

00 カシオペアリクエストタイム②

19:00

00 カシオペア農業
 振興番組①
または 三陸さ、あべ！①　

　月～金曜日の朝、昼、夜の生放送内では、「二戸市からのお知らせ」と「ふるさとニュースレター」をお送りし
ています。「二戸市からのお知らせ」では、市役所から市民の皆さんへの行政情報を、「ふるさとニュースレター」
では東日本大震災の影響で二戸市に避難されている皆さんへ、避難前にお住まいの県や市町村の情報をお届けして
います。ぜひお聞きください。

　カシオペア地域のイベ
ント情報やグルメ、観光
スポットなどユーモアを
交えて紹介。リスナーか
らの情報も募集中。
＜本放送＞隔週金曜日 
午後７時～
＜再放送＞隔週日曜日 
午後７時 30 分～

のへのへらじお 　モーリーとゆんずが地
域で活躍する方をゲスト
にお迎えし、その活動や
想いをお聞きするトーク
番組です。
＜本放送＞毎週土曜日 
午前 11 時～
＜再放送＞毎週日曜日 
午前９時～

カシオペアフレンズ

７ にのへ　№ 197広 
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※４月から番組内容など変更になる場合があります
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お子さんの健やかな発達を目指して
～二戸市の５歳児健診

　
子
育
て
中
の
お
父
さ
ん
、
お
母

さ
ん
は
、
お
子
さ
ん
の
発
達
に
不

安
を
も
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん

か
。「
う
ち
の
子
、
落
ち
着
き
が

な
い
の
で
は
？
」「
お
友
達
と
う

ま
く
遊
べ
る
か
な
」「
読
む
こ
と

や
書
く
こ
と
が
極
端
に
苦
手
じ
ゃ

な
い
か
な
…
」

　
お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
る
と
、
４

カ
月
、
１
歳
６
カ
月
、
３
歳
到
達

時
に
健
康
診
断
を
受
け
ま
す
。
で

す
が
、
３
歳
児
健
診
以
降
は
小
学

校
に
入
る
前
の
就
学
時
健
診
ま
で

集
団
検
診
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
ま
た
、こ
れ
ら
の
健
診
に
は
、

お
友
達
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
と
れ
る
か
な
ど
、
こ
こ
ろ
や

行
動
面
の
発
達
を
み
る
機
会
も
な

く
、
小
学
校
に
入
学
し
て
初
め
て

壁
に
ぶ
つ
か
っ
て
し
ま
う
…
と
い

う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
年
齢
を
重
ね
、
お
子

さ
ん
の
好
き
嫌
い
や
得
意
な
こ

と
・
不
得
意
な
こ
と
な
ど
が
分
か

り
や
す
く
な
る
５
歳
と
い
う
時
期

に
、
さ
ま
ざ
ま
な
手
助
け
を
す
る

こ
と
で
小
学
校
入
学
を
ス
ム
ー
ズ

に
迎
え
ら
れ
る
よ
う
に
と
始
ま
っ

た
の
が
「
５
歳
児
健
診
」
で
す
。

　お子さんの健やかな発達と、将来的な自立を目指して行う５歳児健診は今年、５
年目を迎えました。「５歳児健診って、どんなことをするの？」健診の内容につい
て紹介します。来年受ける親子の皆さんも、これからパパ・ママになる人や子育て
を卒業した人も、二戸市の将来を担う子どもたちの姿を見てみてください。

　
市
で
は
、
平
成
20
年
度
に
試
験

的
に
、
平
成
21
年
度
か
ら
は
本
格

的
に
５
歳
児
健
診
を
開
始
し
ま
し

た
。
健
診
は
年
10
回
、
満
５
歳
に

な
る
子
ど
も
を
対
象
に
行
っ
て
い

ま
す
。

　
５
歳
児
健
診
は
身
長
や
体
重
を

計
測
す
る
…
と
い
う
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
お
子
さ
ん
と
保
護
者

が
別
々
の
部
屋
に
分
か
れ
、
お
子

さ
ん
が
さ
ま
ざ
ま
な
遊
び
を
し
な

が
ら
苦
手
な
こ
と
や
苦
手
な
も
の

を
見
つ
け
、
早
期
に
対
処
す
る
と

と
も
に
、
得
意
な
と
こ
ろ
は
伸
ば

し
な
が
ら
、
約
１
年
後
の
小
学
校

入
学
に
備
え
ま
す
。

　
二
戸
市
子
ど
も
発
達
支
援
セ
ン

タ
ー
（
玉
懸
ひ
と
み
所
長
）
の
集

計
に
よ
る
と
、
平
成
21
年
度
か
ら

24
年
度
の
間
に
受
診
し
た
お
子
さ

ん
の
う
ち
、
何
ら
か
の
支
援
が
必

要
と
判
断
さ
れ
た
の
は
約
１
割
。

ス
タ
ッ
フ
は
、
親
子
と
個
別
に
相

談
し
な
が
ら
、ま
た
、医
療・保
健・

福
祉
・
教
育
な
ど
の
関
係
機
関
と

連
携
し
、
お
子
さ
ん
に
合
っ
た
支

援
の
内
容
を
決
め
て
い
き
ま
す
。

　
今
回
、
健
診
に
密
着
し
子
ど
も
た

ち
の
表
情
を
の
ぞ
い
て
み
ま
し
た
。
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○受付を済ませたら、子どもと
スタッフが１対１で問診。簡単
な言葉のやり取りをします。そ
のあと、子どもと保護者は別々
の部屋へ。保護者は発達支援専
門員の木村純子さんによる子育
て講話を聴いた後、子どもたち
の様子をスクリーンで見ます。

５歳児健診って、どんなの？～１月 24 日の健診に密着

○次に、子どもは集団遊びをします。さまざまな遊びを通して、子どもたちのからだやこころに「ニ
ガテ」なところはないかを、スタッフが見ていきます。

○最後に、子どもと保護者が一緒に楽しくふれあい
遊びをします。
　その後スタッフが結果について個別に伝えなが
ら、日ごろの心配ごとなどについて相談などを受け
ます。

本日の健診は終わり！

お疲れさまでした！

えほんのよみきかせ
（集中できるかな？
姿勢はいいかな？）

てつぼうで 10 秒キー

プできるかな？

いすのトンネル、高さや幅に合わせてくぐれるかな？

フルーツバスケット

ルールを守って遊ぶ

ことができるかな？

げんきにゆっくりある
いてみよう　スムーズ
にできるかな？

ケンケンパ！

うまくできるかな？

木村先生「子育てして

いるみんなに○
マル

を」
子どもたちが遊ぶ様子
を見守ります

　パパ・ママと
　　　　おてだまあそび
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母：工藤明
あ き

子
こ

さん　子：美
み

羽
う

ちゃん
【明子さん】初めてで不安はありましたが、子どもの遊んでいる姿を見ること
ができて良かったです。今日一緒に遊んだのはほとんど知らないお友達ばかり
でしたが、今日の様子を見て「小学校でもやっていけそうだな」と感じました。

【美羽ちゃん】知らないお友達とも遊べて楽しかったよ！

　母：丸本麻
ま

貴
き

さん　子：紗
さ

實
み

ちゃん
【麻貴さん】小学校入学前に、子どもが安心して小学校に行くことができる
かを見ることができる良い機会になりましたし、知ってるお子さんは少な
かったけど、楽しそうにしていたので私も安心しました。

【紗実ちゃん】いろんな遊びができて楽しかったです！

Interview ～健診を終えて、どうでしたか？

アンケート～５歳児健診を終えて（平成 24 年度）

その他 13%

困りごとを

相談しよう 16%

声をかけられる

不安 14%
決まりだから 25%

目的が分からなかった 9%

健診のイメージが

つかず不安 23%

【健診前の気持ち】　それまでの健康診断とは違う
内容に、戸惑いがあった人もいたようです

その他 2%

難しかった 0%知っている

内容だった 1%

もっとゆっくり

聞きたかった 14%

分かりやすかった 83%

【子育て講話】８割が分かりやすかったと答え、１
割超がもっとゆっくり聞きたかったと答えました

その他 2%

いつもより

はしゃぎ

すぎていた 5%

少し緊張している

ようだった 44%

いつもと変わり

なかった 49%

【集団遊びの様子】約半分は変わりなかったよう
ですが、４割超が少し緊張していたようです

別の遊びが

したかった 3%

もっと一緒に

遊びたかった 20%

十分に遊べた 77%

【親子遊び】８割弱は十分に遊べたようでしたが、
２割はもっと遊びたかった、と答えました

いいえ 2%

はい 98%

【健診には満足したか】ほとんどの人が満足して
いると答えました

その他 4%
形式的 1%

決まりだから 3%
個別相談がしたかった 1%

ゆっくりしたかった 2%
友達ができて良かった 4%

苦手なところが

分かってよかった 23%

相談の話が

ためになった 31％

信頼がおけて

安心できた 31%

【健診の感想】小学校入学前の不安が解消された
などの回答が多くありました
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子ども発達支援センターはこんなところです

　
幼
児
期
は
生
涯
に
わ
た
る
人
格

形
成
の
基
礎
を
培
う
大
切
な
時
期

だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も

が
発
達
面
で
障
が
い
や
苦
手
さ
を

持
っ
て
い
て
も
、
幼
児
期
の
な
る

べ
く
早
い
時
期
か
ら
支
援
を
始
め

る
こ
と
に
よ
っ
て
将
来
の
負
担
を

少
な
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
健
診
や
相
談
の
結
果
、
支
援
が

必
要
と
判
断
さ
れ
た
と
き
は
、
ご

家
庭
と
支
援
内
容
を
十
分
に
相
談

し
、
お
子
さ
ん
に
合
っ
た
支
援
を

提
案
し
ま
す
。

　
子
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
は

各
関
係
機
関
と
連
携
し
、
お
子
さ

ん
一
人
ひ
と
り
の
個
性
を
大
切
に

し
な
が
ら
、
自
立
す
る
力
を
つ
け

て
い
け
る
よ
う
、
そ
の
一
端
を

担
っ
て
い
き
ま
す
。

　
平
成
21
年
度
か
ら
24
年
度
ま
で

の
５
歳
児
健
診
の
受
診
率
は
96

パ
ー
セ
ン
ト
を
超
え
て
い
ま
す

が
、
目
標
は
も
ち
ろ
ん
１
０
０

パ
ー
セ
ン
ト
で
す
。
５
歳
児
健
診

は
小
学
校
入
学
を
控
え
た
お
子
さ

ん
に
と
っ
て
と
て
も
大
切
な
も
の

で
す
。
健
診
の
内
容
に
つ
い
て
ご

理
解
い
た
だ
き
、
案
内
が
届
き
ま

し
た
ら
忘
れ
ず
に
受
診
を
お
願
い

し
ま
す
。

二戸市子ども発達支援センター
○発達障がいや心身の発達に関する相談
○５歳児発達相談
○早期発達支援教室「ぴょんちゃんクラブ」（月１回）
○幼児ことばの教室
○保育所、幼稚園の巡回相談
○就園・就学についての引き継ぎ　など

健診月日 曜日 対象（生年月日） 健診月日 曜日 対象（生年月日）
４月 22 日 火 Ｈ 21. ３. １～４. １ 10 月 28 日 火 Ｈ 21. ９. ７～ 10. ７

５月 29 日 木 Ｈ 21. ４. ２～５．７ 11 月 25 日 火 Ｈ 21.10. ８～ 11.21

６月 24 日 火 Ｈ 21. ５. ８～６．９ 12 月 25 日 木 Ｈ 21.11.22 ～Ｈ 22. １. ９

７月 29 日 火 Ｈ 21. ６.10 ～７.28 １月 27 日 火 Ｈ 22. １.10 ～２. ８

９月 30 日 火 Ｈ 21. ７.29 ～９. ６ ２月 24 日 火 Ｈ 22. ２. ９～４. １

平成 26 年度の健診日程表
　来年度の健診日程表はこちらです。なお、５歳児健診は平成 26年４月から「５歳児発達相談」に名称が
変わります。対象のお子さんには案内をお送りしますので、忘れずに受診くださいますよう、お願いします。

本人、保護者乳幼児健診…４カ月、10
カ月、１歳６カ月、２歳
歯科、３歳

幼稚園
保育所

医療機関
県療育センター 教育委員会、小中学

校、特別支援学校

児童デイサー
ビス、委託相
談支援事業所

相談　　情報共有 支援相談 相談

連携

巡回相談、保護
者支援、勉強会

連携
連携

問い合わせ、相談先　二戸市子ども発達支援センター（総合福祉センター２階、子育て
支援企画課内　☎ 23-0818 内線 332、333）

住　民
広報

情報共有
引き継ぎ

幼
児
期
を
中
心
に
、
子
ど

も
、
保
護
者
、
支
援
者
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
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古
ふ る

館
だ て

青
せ い

空
ら

君（中央小４年）、
読書感想文で

内閣総理大臣賞
　

第
59
回
青
少
年
読
書
感
想
文

全
国
コ
ン
ク
ー
ル
（
全
国
学
校

図
書
館
協
議
会
、
毎
日
新
聞
社

主
催
）
の
全
国
審
査
で
、
中
央

小
学
校
４
年
の
古
館
青
空
君
が

最
高
賞
の
内
閣
総
理
大
臣
賞
（
小

学
校
中
学
年
の
部
）
を
受
賞
し

ま
し
た
。
ま
た
同
校
に
は
学
校

賞
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
古
館
君
が
選
ん
だ
の
は
今
西
乃

子
著
・
浜
田
一
男
写
真
『
心
の
お

く
り
び
と
東
日
本
大
震
災
復
元
納

棺
師
～
思
い
出
が
動
き
だ
す
日

～
』（
金
の
星
社
）。
東
日
本
大
震

災
後
、
岩
手
県
沿
岸
部
で
傷
つ
い

た
遺
体
を
復
元
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
行
っ
た
、
北
上
市
の
納

棺
師
笹
原
留
似
子
さ
ん
を
紹
介
す

る
一
冊
で
す
。

　
「
最
初
は
難
し
く
感
じ
た
」
と

い
う
古
館
君
。
計
３
回
読
み
、
多

く
の
別
れ
を
見
届
け
た
笹
原
さ
ん

の
気
持
ち
に
思
い
を
巡
ら
せ
ま
し

た
。
感
想
文
に
は
、「
笹
原
さ
ん

も
た
く
さ
ん
の
く
や
し
い
思
い
や

つ
ら
い
思
い
を
し
て
き
た
の
だ
ろ

う
。（
中
略
）
忘
れ
な
い
で
そ
の
人

の
こ
と
を
思
っ
て
あ
げ
る
こ
と
が
、

大
事
な
の
だ
。
そ
れ
が
、
人
と
人

と
が
つ
な
が
る
っ
て
事
だ
」
と
素

直
な
思
い
を
つ
づ
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
本
を
読
み
、
笹
原
さ
ん
と

同
じ
く
納
棺
師
と
し
て
働
く
お
父

古館青空君（中央）と槻舘行男校長（右から２人
目）、担任の竹林直美先生（左から２人目）は２
月 14 日、市役所を訪れ、藤原淳市長（右）と鳩
岡矩雄教育長（左）に受賞を報告しました

さ
ん
の
仕
事
に
も
興
味
が
わ
き
ま

し
た
。親
戚
が
亡
く
な
っ
た
と
き
、

葬
儀
の
準
備
を
す
る
お
父
さ
ん
を

初
め
て
見
た
古
館
君
。
い
つ
も
笑

顔
の
お
父
さ
ん
が
真
剣
な
顔
で
し

た
。「
か
っ
こ
い
い
。
お
父
さ
ん

の
よ
う
な
仕
事
を
し
た
い
」。
そ

う
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
２
月
７
日
に
東
京
で
行
わ
れ
た

表
彰
式
に
は
、
家
族
や
担
任
の
竹

林
直
美
先
生
と
と
も
に
出
席
。
表

彰
式
の
前
に
は
な
ん
と
笹
原
さ
ん

と
対
面
し
、「
ユ
ー
モ
ア
の
あ
る

人
で
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
た
」
と
感
激

し
て
い
ま
し
た
。

　
古
館
君
は
大
の
読
書
家
。
竹
林

先
生
に
よ
る
と
、
ち
ょ
っ
と
し
た

空
き
時
間
に
も
本
を
読
ん
で
い
る

そ
う
で
す
。
特
に
小
説
や
歴
史
の

本
が
お
気
に
入
り
で
、「
知
ら
な

か
っ
た
こ
と
が
わ
か
る
と
こ
ろ
が

お
も
し
ろ
い
」
と
本
の
魅
力
を
語

り
ま
す
。
一
方
、
実
験
ク
ラ
ブ
に

所
属
し
身
近
な
も
の
で
理
科
の
実

験
に
取
り
組
ん
だ
り
、
地
元
ア
イ

ス
ホ
ッ
ケ
ー
チ
ー
ム
で
練
習
に
励

ん
だ
り
と
多
彩
な
才
能
を
発
揮
。

「
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
本
を
読

ん
で
勉
強
し
た
い
」
と
探
求
心
は

尽
き
ま
せ
ん
。

心のおくりびと　東日本大震災復元納棺師
～思い出が動きだす日～
今西乃子著・浜田一男写真

【あらすじ】
「 う ん、 マ マ だ …… マ マ だ ……」
2011 年 3 月 11 日、東日本大震災。
津波がうばった母親の面影を、ひと
りの女性が生前の姿にもどしてい
く。何時間もかけて、ていねいに、
絶対に元にもどすと思いながら。そ

の手で復元された生前の姿に、
家族はようやく涙を流し、子ど
もたちはお別れを告げることが
できるようになる。
　人の最期の姿は、残された
家族の今後を決める。被災地
にボランティアで入り、遺族の
思いが動きだす瞬間を見てきた
岩手県の復元納棺師・笹原留似
子さんの、命をおくりつづけた
150 日の記録。

市立図書館では３月末
まで、この本を展示中



　
「
こ
の
本
を
読
ん
で
み
た
ら
。
お

父
さ
ん
と
同
じ
仕
事
を
し
て
い
る
人

が
出
て
い
る
よ
。」

　
母
が
、
ぼ
く
に
す
す
め
て
く
れ
た

こ
の
本
は
、
ぼ
く
が
一
年
生
の
時
に

起
き
た
東
日
本
大
震
災
の
話
だ
っ

た
。

　
「
忘
れ
な
い
っ
て
こ
と
が
つ
な
が

る
こ
と
。」
ぼ
く
の
心
に
ひ
び
い
た

言
葉
だ
。
人
の
心
が
つ
な
が
っ
て
い

く
こ
と
が
き
ず
な
だ
と
思
う
。
こ

ま
っ
て
い
る
人
や
友
だ
ち
が
い
た
ら

助
け
て
あ
げ
た
い
と
強
く
思
っ
た
。

　

こ
の
本
の
主
人

公
、
笹
原
留
似
子
さ

ん
は
、
復
元
納
棺
師

だ
。
震
災
の
時
、
深

い
傷
を
お
っ
た
り
顔

が
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
遺
体
を
色
ん

な
道
具
を
使
っ
て
生
き
て
い
た
と
き

の
よ
う
に
し
て
お
く
っ
て
あ
げ
た
人

だ
。
ぼ
く
の
父
も
葬
ぎ
屋
さ
ん
で
納

棺
師
と
し
て
働
い
て
い
る
。
笹
原
さ

ん
の
お
話
を
聞
き
に
行
っ
た
こ
と
も

あ
る
そ
う
だ
。
父
も
笹
原
さ
ん
の
よ

う
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
も
沿
岸
に

行
っ
て
役
に
立
て
れ
ば
な
と
思
っ
た

そ
う
だ
。

　
笹
原
さ
ん
は
、
津
波
で
す
が
た
が

か
わ
っ
て
し
ま
っ
た
遺
体
を
元
の
よ

う
に
復
元
し
て
ま
わ
っ
た
。
か
わ
い

か
っ
た
顔
が
き
ず
つ
い
て
い
る
と
、

家
族
は
死
ん
で
し
ま
っ
た
と
認
め
ら

れ
ず
、
シ
ョ
ッ
ク
す
ぎ
て
泣
け
な
い

そ
う
だ
。
だ
か
ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
、
す
こ
し
で
も
元
の
顔
に
な
お
し

て
あ
げ
る
。そ
の
顔
を
見
て
家
族
は
、

は
じ
め
て
み
ん
な
で
大
声
で
泣
き
だ

す
事
が
で
き
る
の
だ
。
生
き
て
い
る

時
の
よ
う
に
お
け
し
ょ
う
を
し
て
最

後
の
お
わ
か
れ
を
お
手
伝
い
す
る
の

だ
。
す
ご
い
仕
事
だ
と
思
っ
た
。
わ

か
れ
を
見
る
の
は
つ
ら
い
だ
ろ
う
。

ぼ
く
に
は
で
き
な
い
と
思
っ
た
。

　

た
く
さ
ん
の
方
を
復
元
し
て
見

送
っ
た
笹
原
さ
ん
。
そ
の
数
は
三
百

体
を
こ
え
た
。
そ
れ
は
、
大
切
な
家

族
を
し
っ
か
り
見
送
り
、
残
っ
た
人

も
ま
た
新
し
い
一
歩
を
ふ
み
出
す
の

を
見
と
ど
け
た
と
も
言
え
る
。
つ
ら

い
思
い
も
し
た
と
思
う
。
お
孫
さ
ん

を
見
送
っ
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
笹
原

さ
ん
の
手
を
に
ぎ
っ
て
言
っ
た
。「
あ

ん
た
の
手
は
、
こ
れ
か
ら
た
く
さ
ん

の
悲
し
み
に
出
会
う
ね
。
で
も
、
残

さ
れ
た
家
族
の
苦
し
み
を
す
く
っ
て

ね
。
く
じ
け
な
い
よ
う
に
魔
法
を
か

け
て
あ
げ
る
。」
そ
れ
を
聞
い
て
笹

原
さ
ん
は
、
今
だ
け
泣
い
て
い
い
か

と
聞
い
て
泣
き
じ
ゃ
く
る
。
ぼ
く
も

な
み
だ
が
出
て
き
た
。
や
は
り
、
人

の
死
を
見
る
こ
と
は
悲
し
い
こ
と
な

の
だ
。
そ
れ
に
、
思
い
ど
お
り
に
復

元
し
て
あ
げ
ら
れ
な
い
時
も
あ
る
。

身
元
確
認
さ
れ
て
い
な
い
と
手
を
出

す
こ
と
が
で
き
な
い
。
遺
体
は
ど
ん

ど
ん
い
た
ん
で
い
く
の
で
、
時
間
と

の
勝
負
だ
。
ど
ん
な
に
か
わ
い
い
子

で
も
、見
る
影
も
な
い
姿
に
変
化
し
、

冷
た
く
な
っ
て
い
く
の
だ
。
笹
原
さ

ん
も
た
く
さ
ん
の
く

や
し
い
思
い
や
つ
ら

い
思
い
を
し
て
き
た

の
だ
ろ
う
。
心
が
痛

か
っ
た
の
だ
ろ
う
。

　
震
災
か
ら
三
年
。
家
族
を
な
く
し

た
人
の
悲
し
み
は
消
え
て
い
な
い
そ

う
だ
。
で
も
、
忘
れ
な
い
で
そ
の
人

の
事
を
思
っ
て
あ
げ
る
こ
と
が
、
大

事
な
の
だ
。
そ
れ
が
、
人
と
人
と
が

つ
な
が
る
っ
て
事
だ
。
笹
原
さ
ん
と

そ
の
手
を
に
ぎ
っ
た
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
、
こ
の
本
を
読
ん
だ
ぼ
く
も
、
つ

な
が
っ
て
い
る
。
こ
の
こ
と
を
忘
れ

な
い
で
、大
き
く
な
っ
た
ら
、こ
ま
っ

て
い
る
人
を
助
け
、
よ
ろ
こ
ん
で
も

ら
え
る
仕
事
を
し
た
い
。（
原
文
ま

ま
）

忘
れ
な
い
っ
て
こ
と
が
つ
な
が
る
こ
と

中
央
小
学
校
４
年　
古 

館 

青 

空

　第 34 回手づくり絵本（岩手県読書推進運動協
議会、岩手県教育委員会主催）わかばの部で、宮
澤貴

たか
子
こ

さん・佳
か

代
よ

さんが最優秀賞、一条碩
ひろ

希
き

君・
佐々木藍

あい
さんが優秀賞に輝きました。また一般の

部では、佐藤洋
よう

子
こ

さんが優秀賞を受賞しました。
　受賞者の皆さんは８月に図書館で行われた手づ
くり絵本教室で作品を制作。初めて参加した宮澤
貴子さんは「とても楽しかった」と振り返りまし
た。２月８日に盛岡市で表彰式が行われ、同 14
日には鳩岡矩雄教育長に受賞の報告に訪れた皆さ
ん。鳩岡教育長は「皆さんの精いっぱいの努力の
たまもの。本当にうれしい限りです」と、たたえ
ました。なお、受賞作品はこれから岩手県内の図
書館を巡回して展示。二戸市立図書館での展示は
５月 10 日（土）、11 日（日）に行われます。

　
右
か
ら
絵
本
作
り
を
指
導
し
た
沼
井

芳
子
さ
ん
、
一
条
沙
織
さ
ん
・
碩
希
君

親
子
、佐
藤
洋
子
さ
ん
、宮
澤
貴
子
さ
ん・

佳
代
さ
ん
親
子
、
鳩
岡
矩
雄
教
育
長

【一般の部・優秀賞】
『なお君と森のなかまたち』

佐藤 洋子

【わかばの部・最優秀賞】
『かえるのけっこんしき』

宮澤 貴子・宮澤 佳代

【わかばの部・優秀賞】
『ぼうけんいってきまーす』

一条 碩希・佐々木 藍　 

第 34 回手づくり絵本
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力作３作品が入賞
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　 二 戸 市 出 身 の パ テ ィ シ エ 猿
舘英明さんは昨年 10 月、フラ
ン ス・ パ リ の シ ョ コ ラ 愛 好 会

「CCC（C
ク ラ ブ
lub d

デ
es C

ク ロ ッ カ ー
roqueurs d

ド
e 

C
シ ョ コ ラ
hocolat）」の日本人枠で、最高

評価の５タブレットを獲得しまし
た。特に二戸産のヒメグルミを
使ったボンボンショコラは、日本
審査に出品された 50 品の中で最
高点の 98 点（100 点満点）でした。
　猿舘さんは「まさか５タブレッ
トをとれるとは思っていなかっ
た。ヒメグルミはもともと珍しい
食材なので、それを使って仕事が
できるのはとてもうれしいこと。
今後も日々精進していく」と喜び

を語りました。
　実家は福岡の老舗菓子店「小桜
屋」。高校を卒業後、パティシエ
を目指して上京し、都内菓子店勤
務やパリでの修行を経て 2006 年
に自身の店「マ・プリエール」を
武蔵野市にオープンしました。
　今年１月から２月にかけては、
伊勢丹新宿店や新宿タカシマヤで
行われたチョコレート販売のイベ
ントに出店。ヒメグルミなど 10
種の二戸産素材を使用した「故郷
の逸品ショコラセット」は大好評
で、在庫が少ない状態になるほど
でした。今後さらなる活躍が期待
されます。　

猿舘さん、品評会で最高評価

マ・プリエール オーナーシェフ

猿
さる

 舘
だて

 英
ひで

 明
あき

  さん

　平成 25 年度学校給食調理コン
クール（岩手県学校給食会主催）
は１月９日、盛岡市で行われ、二
戸市学校給食センター（長谷部紘
子栄養教諭、逢坂寛克調理員、志
田武義調理員）が最高賞に次ぐ「岩
手県学校給食会会長賞」に輝きま
した。
　献立は雑穀ごはん、牛乳、菜彩
鶏のりんごソースかけ、たくあん
和え、根菜のごま味噌汁、みかん
です。雑穀や足沢味噌など 12 品
目の地元食材と、たくあん、ちり
めんじゃこなどかみごたえのあ
る食材を活用。「生産者が心をこ
めて作った地元食材への理解を深

め、食べ物を大切にする心や、郷
土に対しての愛着を深めさせる」
という献立のねらいが的確に表現
されていた点と、献立としての普
及性が高く評価されました。
　本市では毎月 19 日（食育の日）
から一週間を「二

に こ し ょ く

戸食週間」、毎
月 25 日を「二

に こ し ょ く

戸食の日」として、
学校給食へ積極的に二戸産食材を
取り入れています。今回の献立も
昨年 10 月の「二戸食週間」で実
施したものです。
　調理に臨んだ３人は「今後も職
員が一丸となって安全でおいしい
給食を子どもたちに食べてもらい
たい」と決意を新たにしました。

地元食材活用で見事入賞

↓
調
理
に
臨
ん
だ
（
右
か
ら
）
逢
坂
寛
克
さ

　
ん
、
長
谷
部
紘
子
さ
ん
、
志
田
武
義
さ
ん

↑
12
品
目
の
地
元
食
材

　
を
取
り
入
れ
た
献
立

　福岡交通安全母の会会長の安ケ平光江さんと、青岩カイハ
ツ生コンクリート業務輸送係長の高沢祐蔵さんは、交通安全
活動に多大な尽力をした人に贈られる交通栄誉賞「緑十字銀
賞」を受賞。２月 10 日に市役所を訪れ、藤原淳市長に喜び
を報告しました。安ケ平さんは「交通安全は家庭から」をモッ
トーに、40 年以上交通安全教室や街頭指導などの活動を行っ
てきました。「事故は少ないからいいのではない。ゼロにな
るまで続ける」と述べました。また高沢さんは事業所の安全
管理者として 17 年間勤務し、従業員と情報交換しながら安
全運転を指導してきました。「これまで通り危険個所を教え
合い、全員で無事故無違反を続けたい」と決意しました。

安ケ平さん、高沢さんに緑十字銀賞

表彰状を藤原市長（右）に見せ、受賞の喜びを報告する
安ケ平光江さん（左）と高沢祐蔵さん（中央）
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副
市
長
に
戸と

舘だ
て

弘ひ
ろ

幸ゆ
き

氏
が
就
任　
教
育
長
に
鳩
岡
氏
再
選

　
平
成
26
年
第
２
回
二
戸
市
議
会
臨

時
会
は
２
月
18
日
、
市
議
会
議
場
で

行
わ
れ
、
副
市
長
、
教
育
委
員
の
人

事
案
件
が
提
出
、可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
副
市
長
に
は
戸
舘
弘
幸
氏
（
盛
岡

市
・
52
歳
）
が
就
任
。
戸
舘
氏
は
本

市
出
身
で
、
東
北
大
学
法
学
部
を
卒

業
後
、
昭
和
59
年
に
県
庁
入
り
。
商

工
労
働
観
光
部
観
光
課
総
括
課
長
、

県
教
育
委
員
会
事
務
局
教
職
員
課
総

括
課
長
な
ど
を
歴
任
し
ま
し
た
。

　
「
生
ま
れ
故
郷
で
も
あ
る
の
で
、

藤
原
市
長
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
下

で
市
が
発
展
す
る
よ
う
精
一
杯
市
長

を
支
え
、と
も
に
歩
ん
で
い
き
た
い
」

と
決
意
し
ま
し
た
。

　
ま
た
教
育
委
員
に
は
、
鳩
岡
矩
雄

氏
（
福
岡
・
66
歳
）、
佐
々
木
春
彦

氏
（
浄
法
寺
町
・
55
歳
）
が
再
任
さ

れ
ま
し
た
。

　
な
お
２
月
22
日
に
開
催
さ
れ
た
教

育
委
員
会
定
例
会
に
お
い
て
、
教
育

委
員
長
に
清
川
泰
氏
、
教
育
長
に
鳩

岡
矩
雄
氏
が
再
選
さ
れ
ま
し
た
。

かたい握手で堀口貢佑前副市長（左）から職務を引き継いだ戸舘弘幸氏（右）

教育長
鳩岡 矩雄 氏

教育委員
佐々木 春彦 氏

　長いようで短い、短いようで長い、そんな４年間でし
た。行動派の故小保内前市長の支えになろうと、努めて
きたつもりです。
　私が就任してから市役所では、多くの内部検討会が立
ち上げられ、実にさまざまな分野の施策に携わらせてい
ただいたのが印象的でした。
　止まらない人口減少や雇用の確保は、二戸市にとって
深刻な課題ですが、ここに住む一人ひとりが充実した毎
日を送り、幸福感を感じながら過ごせるまちになってほ
しいと願っています。
　無事に、４年間務め上げることができました。今後はい
ち市民として、陰ながら市の発展に協力していきたいと思
います。４年間ありがとうございました。

 退任にあたり 
前二戸市副市長　堀口貢佑
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現代の九戸政実クン決まる
九戸政実まちおこしフォーラム

後列左から一般の部３位・清水正敏さん、同１位・澤口慶太さん、同
２位・佐藤貴之さん、前列左から児童・生徒の部で当選した荒川紗良
さん（福岡小５年）、三浦怜納さん（浄法寺小６年）、大崎廉成君（福
岡工業高１年）、荒川椋佑人君（福岡中２年）

　九戸政実の精神を今に伝え、地域復興を目指す
フォーラムが２月 15 日、市内のホテルで行われまし
た。第１部では「現代の九戸政実クン選抜総選挙」の
結果が発表され、当選した７人が甲冑姿で登場。一般
の部１位の澤口慶

けい

太
た

さんは「二戸地域や政実につい
て学び、全国に発信したい」と意気込みました。ま
た福岡高校音楽部と伊保内高校郷土芸能委員会の競
演や、奥州・仙台おもてなし集団伊達武将隊のステー
ジも会場を盛り上げました。第２部では小説家の高橋
克彦さんと IBC 岩手放送アナウンサーの村松文代さ
んが対談。高橋さんの著書「天を衝

つ

く」の執筆エピソー
ドや政実の人物像について意見交換しました。

体験メニューでおもてなし
足沢の小正月を楽しむ会

　ぎばって足沢 70 の会（上野司会長）は２月９日、
足沢生活改善センターなどで「小正月を楽しむ会」
を開きました。八戸市や盛岡市などから訪れたツアー
客約 80 人が、ミズキ飾りやスノートレッキング、き
んか餅作りなどを体験し、地域住民と交流を深めま
した。昼食は、地元雑穀料理のバイキングや、珍し
い品種のヒエを使った「ヒエ餅」に舌鼓。八戸市か
ら参加した三浦千

ち

紗
さ

子
こ

さんは「ミズキ飾りは初めて
で楽しかったし、雑穀料理にも大満足。来年も来たい」
と笑顔で話しました。 ピンク、緑、白のミズキ団子を飾り付けるツアー客



　第３回カシオペア連邦菓子まつり（同実行委主
催）は２月２日、なにゃーとで開催されました。二
戸管内の17の菓子店が出店。各店舗の職人技が光っ
た実演販売や展示コーナー、製作体験など、たく
さんのイベントで訪れた人たちを楽しませました。
鷹
たかのはしたくこ

觜拓子さんは「らくがんや生菓子が懐かしかった」
と目を輝かせ、ロールケーキ作りを体験した古舘海

み

帆
ほ

さん（石切所小４年）は「うまくできてよかった。
デコレーションが楽しかった」と笑顔を見せました。

甘い香りに誘われて…大盛況！
第３回カシオペア連邦菓子まつり

できあがったケーキにチョコペンで自由にデコレーション

よりゃんせ金田一、げっぱそりレース開催懐
　地域活動団体よりゃんせ金田一（久保田滋子代表）
は２月９日、金田一湯田のリンゴ畑で「げっぱそり
レース」を開催しました。「げっぱそり」は木製の舵
付きの土台に、スケート靴のような金具がつけられ
た昔ながらのそりで、12 月に同団体が開いた製作会
に参加した親子や地域住民など 24 人が参加。この
日降り積もった大雪に何度もコースをならしながら
も、大人たちはその懐かしさに、また子どもたちは
新しさに、思い思いの歓声を上げて滑っていました。

かしくて、新しい！

大雪の中、自作のそりで元気に発進！

　名久井ハルさん（福岡）は１月 28 日、100 歳の
誕生日を迎え、堀口貢佑副市長からお祝い状と記念
品が贈られました。一戸町小鳥谷生まれで、結婚後
は会社勤めをしながら４人の子どもを育てた名久井
さん。歌が好きでこの日もご家族と一緒に歌ってく
れました。
　盛岡市からお祝いに駆けつけたひ孫一条麗

れい

奈
な

さん
（高校３年生）は「おばあちゃんを誇りに思う。こ
れからも長生きしてほしい」と話しました。

家族に囲まれ、百寿の祝い
名久井ハルさん、100 歳

お祝いに駆けつけた家族と記念写真

天台寺で保存修理工事の安全祈願法要念
　天台寺（菅野澄順住職）では２月 16 日、３月か
ら本堂と仁王門の保存修理工事が本格化するのを前
に、安全祈願法要が行われました。関係者約 60 人
が参列。焼香をして工事の安全を願いました。菅野
住職は「念願の保存修理工事が着工した。創建時の
姿に少しでも近づいてほしい」と述べました。
　総事業費は約４億円で、平成 28 年度末の完了を目
指します。工事中も仮本堂への参拝が可能で、例大祭
では瀬戸内寂聴名誉住職の法話も行われる予定です。

願の着工、安全祈る

工事の安全を願って法要
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　浄法寺漆器について知ってもらうイベントが１月
29 日～２月３日、東京都新宿区のアトリエ「フラ
スコ」ほかで開催されました。漆器の展示販売や漆
掻きの実演、制作過程の展示など多彩な内容で、多
くの来場者に浄法寺漆器を巡る背景やその魅力を伝
えました。特にへっちょこだんごなどの郷土料理を
漆器で提供する「浄法寺食堂」は大好評。会場を訪
れた伊藤直

なお
子
こ

さんは「持った時の手触りが気持ちい
い」と漆器の質感を確かめていました。

漆器の魅力、アピール
浄法寺漆祭 in 神楽坂

多くのお客さんでにぎわう展示販売の会場

第 20 回記念元気の出る講演会今
　穀彩王国推進実行委員会（小松務会長）主催の
第 20 回記念元気の出る講演会が２月４日、市内の
ホテルで開催され、㈱産業タイムズ社の泉谷 渉

わたる
社

長が医療産業など今後の成長産業について解説し
ました。泉谷社長は「アベノミクス成長戦略で国内
製造業が大復活」と題して講演。「シェールガス」
という天然ガスの登場が世界に影響を与えたとし、

「シェールガス革命には日本の技術力が不可欠」と
日本に追い風が吹いていることを説明しました。

後の成長産業を解説

「シェールガス革命が世界を変えた」と解説する泉谷渉社長

　浄法寺町川又地区の宝探し発表会は１月 30 日、
川又地区生活改善センターで開かれ、地域住民約
40 人が自然や歴史など「地元の宝」への認識を深
めました。地域おこし協力隊の野澤優

ゆう
介
すけ

隊員が、現
地調査で確認した 104 の宝の中から、巨木や言い
伝えなどを紹介。またアドバイザーの真板昭

あき
夫
お

京都
嵯峨芸術大学教授は滋賀県高島市の先進事例を挙
げ、「見つけた宝をどのように外部へ発信し、人的
交流に結び付けていくかが重要」と助言しました。

地域の宝、ざっくざく
浄法寺町川又地区宝探し発表会

調査結果を報告する地域おこし協力隊の野澤優介隊員

認定こども園ともいきで餅つき会園
　認定こども園ともいき（黒沢智明理事長）は１月
24 日、善導寺婦人会や JA 新いわて女性部など日
ごろお世話になっている地域の人を招いて、餅つき
会を開きました。同園の保護者会が主催。はじめに
ミズキ飾りや餅つきを楽しんだ後、年長の園児は地
域の人と「じゃんけん列車」などのゲームで交流を
深めました。つきたてのお餅はお雑煮などにして堪
能。齊藤怜

れ
奈
な

ちゃん（６歳）は「地域の人と餅つき
やゲームをして楽しかった」と笑顔で話しました。

児と地域住民、交流で笑顔

よいしょ～！の掛け声で友達を応援
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ニュース 高齢者のサポートに意欲

　平成 25 年度いきいき運動サポーター養成講座の修了
式は１月 15 日、湯の里にのへで行われました。講義と
実技を通して介護予防、体力づくりなどの基礎知識と
指導技術を習得した 13 人の受講者に、堀口貢佑副市長
から修了証が授与されました。受講者は今後、市の健診
時に実施している運動器機能測定のスタッフを務めるな
ど、高齢者の介護予防や体力づくりをサポートする活動
を行います。平成 21 年度の講座開始以来、本講座を修
了した人は計 88 人になりました。
　受講者代表の佐藤栄子さんは「回を重ねるごとに運動
機能の大切さを感じた。自分の体と時間が許す限りサ
ポート活動をしたい」と述べました。また講義を担当し
た菅整形外科皮膚科クリニックの菅栄一院長は「まだま
だ先の勉強がある。さらなるスキルアップに努めてほし
い」と受講者を激励しました。

本年度の受講者と指導した講師の皆さん

ニュース 身近な疑問、調べました
　 第 51 回 田 中 舘
博士記念児童生徒
科学研究発表会（二
戸科学教育研究会
主催）は２月５日、
シビックセンター
などで行われまし
た。二戸管内８校
の 児 童 生 徒 54 人
が参加。「うどんの

『こし』ってなんだ
ろう」「ボールペンはどうして書けて、どこまで書けるか」
など身近な疑問を研究し、成果を発表しました。発表が
終わると、他の児童生徒から質問や感想があがり、発表
者同士が互いに良い刺激を受け、学び合う機会になりま
した。
　市内校の受賞者は以下の通り（敬称略）。

【小１】

△

最優秀賞＝赤石未来（石切所）「なつのはたけ
のやさい・くだもの」【小３】

△

最優秀賞＝芳賀優（福岡）
「アリの研究」【小４】

△

優秀賞＝川崎志優（石切所）「く
りガニ観察 part Ⅱ」【小５】

△

優秀賞＝野﨑成美（金田一）
「カナヘビのひみつ」【小６】

△

最優秀賞＝斗米陽生（福
岡）「滑車」【中学校】

△

最優秀賞＝福岡（佐々木祐次郎、
田中舘大地）「まわるヘビの研究」

研究成果を模造紙などにまとめ発表

ニュース 入隊予定者が市長を訪問
　二戸市出身で、今年４月に自衛隊に入隊する獅子内冬
威さん、山内翔太さん、田口聡貴さん、佐藤佑樹さんの
４人は２月 19 日、藤原淳市長を表敬訪問しました。
　４人は自衛隊岩手地方協力本部二戸地域事務所の上澤
明宏所長、外田昭二副所長とともに来庁。藤原市長が「自
衛隊は国を守る一方で災害時にはさまざまな活動で人々
を支援する。心身ともに鍛え、国民の信頼に応えるよう
頑張ってください」と激励すると、４人は一言ずつ抱負
を述べ活躍を誓いました。△

獅子内冬威さん（下斗米出身、18 歳）「小さいころか
ら戦闘機にあこがれていた。操縦士になりたい」

△

山内
翔太さん（浄法寺町出身、18 歳）「空挺隊員になり国民
の役に立ちたい」

△

田口聡貴さん（浄法寺町出身、18 歳）
「資格を取って国民のために働きたい」

△

佐藤佑樹さん
（金田一出身、22 歳）「整備士の資格を取り、飛行機を
安全に飛ばせるよう貢献したい」

藤原淳市長（中央）を表敬訪問した自衛隊岩手地方協力本部と入
隊予定者の皆さん。左から外田昭二副所長、獅子内冬威さん、山
内翔太さん。右から上澤明宏所長、佐藤佑樹さん、田口聡貴さん

ニュース 郷土芸能、一堂に会す

　第 31 回二戸市郷土芸能祭（郷土芸能保存団体連絡協
議会主催）は２月９日、文化会館で行われ、市内 10 団
体のほか管内町村から３団体が出演。地域に受け継がれ
てきた神楽や七ツ物、鹿踊りなどが披露されました。
　また開会行事では、これまで長年にわたる郷土芸能の
継承への貢献に対し、教育委員会表彰および名人表彰が
行われました。
　表彰された皆さんは、次の通りです。（敬称略）
齊藤勇悦（駒ヶ嶺新山神楽保存会）、姉帯邦臣（同）、山
本昭四郎（同）、藤田矢一（同）、佐藤勇（金田一大神楽
保存会）、齊藤竹松（杉沢えんぶり保存会）、野田安男（浄
法寺七ツ物保存会）

石切所深山神楽保存会の子どもたち
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お知らせ 育英資金のご案内
　市は高校や大学など ( 専門学校を含む ) に在学する人
を対象に、育英資金を貸与しています。
応募資格　市内に住所を有する者の子で、高校以上の学
校に在学し、経済的理由により修学が困難と認められる人
貸与月額　高校等は 15,000 円以内、高等専門学校等は
25,000 円以内、大学等は 35,000 円以内
返済について　貸与期間終了後に、貸与月額の 3 分の 1
以上に相当する金額を毎月返済していただきます。
受付期間　3 月 14 日（金）～ 4 月 9 日（水）※土日祝
日を除く
申込方法　市役所市民課、教育委員会、各出張所、浄法
寺総合支所市民課において申込書類などを配布しますの
で、必要事項をご記入の上、市教育委員会教育企画課ま
でお申し込みください。
　詳しくは、市のホームページにも掲載しています。
問い合わせ、申込先　教育企画課（内線 586）

お知らせ これまでのご支援に感謝
≪御返地児童館・斗米児童館閉館のお知らせ≫

　開設以来、多くの子どもたちを送り出してきた、御返
地児童館、斗米児童館の両児童館が利用児童数の減少に
より、平成 26 年３月末をもって閉館することとなりま
した。これまで両児童館を支えてくださった地域の方々
をはじめ関係各位に心より感謝申し上げます。
　なお、閉館式については、それぞれの児童館の修了式
に併せて執り行う予定です。
問い合わせ先　子育て支援企画課（☎ 23-1325）

ニュース 新成人、飲酒運転撲滅誓う
　新成人代表の藤原美咲さ
んは１月 29 日に二戸警察署

（夛田松男署長）を訪れ、１
月 12 日の成人式で集まった
飲酒運転撲滅誓約書 228 通
を提出しました。誓約書を
受け取った菊池福夫副署長
は「新成人からの誓約は心
強い。再認識の機会にしてほしい」と期待を寄せました。
藤原さんは、平成 12 年 11 月に飲酒運転による交通事
故で同級生の大崎涼香さん（当時福岡小１年）を亡くし
た経験を持つ一人として「飲酒運転の怖さはわかってい
る。改めて撲滅を意識していきたい」と決意しました。

成人式に出席した新成人の 95
パーセントが誓約

募　集 ご意見をお寄せください
【二戸市地域防災計画案】
募集期間　3 月３日（月）から 31 日（月）まで
公表方法　市ホームページに掲載するほか、市役所情報
公開コーナーでもご覧いただけます
意見提出方法　住所、氏名を記入し、郵便、ファクシミ
リ、メールなどで提出してください
問い合わせ、提出先　防災対策室（〒 028-6192　福
岡字川又 47　☎ 23-3111 内線 318　FAX 25-5160、
E-mail  bousai@city.ninohe.iwate.jp）

【二戸市地域福祉計画案】
募集期間　3 月６日（木）から 26 日（水）まで
公表方法　市ホームページに掲載するほか、市役所情報
公開コーナーでもご覧いただけます
意見提出方法　住所、氏名を記入し、郵便、ファクシミ
リ、メールなどで提出してください
問い合わせ、提出先　福祉課（〒 028-6198　福岡字八
幡下 11-1　☎ 23-1313 内線 262　FAX 22-1188　E-mail
hukusi@city.ninohe.iwate.jp）

ニュース 槻陰舎きぼう塾閉講式
　槻陰舎きぼう塾の郷
土 史 講 演 お よ び 閉 講
式は２月 15 日に行わ
れ、38 人 の 塾 生 を 代
表して福岡中２年の荒
木田南実さんが、塾長
である藤原淳市長から
修了証書を受け取りま
した。藤原塾長は「オ
リンピックで活躍した
10 代選手は、小さい
頃から目標を持ち努力
し、家族もサポートし
ている。夢をつかむに
は、周りの協力も大事
だが、本人が汗と涙を
流すことが大事」と激
励しました。
　また、この日は盛岡大学の熊谷常正教授が「二戸の文
化財を護った人々」と題し、天台寺や雨滝遺跡などの紹
介とともにそれを発見し、護ってきた小田島禄郎の功績
などについて講演。「文化財を護ることでさまざまな地
域と連携し、豊かな社会をつくることが、若い皆さんの
これからの課題になるのでは」と話しました。

上 / 熊谷教授は市内の文化財の歴史
などについて講演
下 / 修了証書を受け取る荒木田南実
さん（左）



ご厚志 ありがとうございます
【ふるさと納税】1 月 14 日～ 2 月 11 日受付分
まちづくりのために

▽金 12,000 円＝岩手県盛岡市の小林正和様より

▽金 10,000 円＝東京都町田市の臼井勲様より
教育のために

▽金 30,000 円＝宮城県仙台市の成田郁夫様より

▽金 10,000 円＝奈良県大和郡山市の杉本信子様より

▽金 10,000 円＝福岡県久留米市の徳永弘子様より
【金田一児童館へ】
体操着９着＝金田一児童館保護者会（工藤智子会長）様
より

【斗米児童館へ】
大型絵本２冊、LEGO ブロック農場セット１セット＝
斗米児童館保護者会（舘向貴子会長）様より

【仁左平児童館へ】
カーペット２枚、つみき大工さんセット１セット＝仁左
平児童館保護者会（西川和枝会長）様より

【堀野保育所へ】
ひな壇飾り一式＝三角愛子様（上斗米）より
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お知らせ ご理解をお願いします
【市役所の電話　一時停止のお知らせ】

　市役所本庁舎の電話設備更新に伴い、３月 16 日（日）
午前９時から 30 分程度、電話が不通となります。
　市民の皆さんにはご迷惑をお掛けしますが、よろしく
お願いします。
問い合わせ先　財産管理室（内線 622）

ご厚志 ありがとうございます
　株式会社阿部繁孝商店

（阿部繁之社長）は２月
10 日、「平成 28 年の岩手
国体の受け入れ準備とス
ポーツを通じた人材育成
のために」と、市に 1,000
万円を寄付しました。
　阿部社長、吉田亮常務、
長根良友常務は市役所を訪れ、藤原市長に目録を贈呈。
阿部社長が「二戸ならではのおもてなしに役立ててくだ
さい」と述べると、藤原市長は「オール二戸で取り組み
たい」と意気込みを述べました。
　また新

に こ に こ
古布生リフォー

ム（工藤ミナ代表）の工
藤代表、田中舘ミワさん、
小板ナヨさんは２月 13
日、市役所を訪れ、「まち
づくりに役立ててくださ
い」と、同サークルが市
内イベントなどで販売し
た収益金を寄付しました。同サークルはいらなくなった
衣類を加工して服や小物などを作り、市内イベントなど
に出店。ベストやバッグなどが毎回好評を得ています。

藤原淳市長（右）に目録を手渡す
阿部繁之社長（右から２人目）

藤原淳市長（右）に目録を手渡す
工藤ミナ代表（右から２人目）

求人情報 ハローワーク二戸

職　　　　種 事　業　所　名
看護職員（サントピア）《要資格》 (社福)共生会
看護師または准看護師《要資格》 菅整形外科皮膚科クリニック看護師または准看護師《要資格》
看護師または准看護師【二戸クリニック外来】

《要資格》
医療法人 青松会（二戸クリ
ニック）

看護師または准看護師【二戸クリニック透析
専従】《要資格》
臨床工学技士【二戸クリニック】《要資格》
介護職員【グループホームさくら】《要資格》
診療放射線技師《要資格》 岩手県立二戸病院

介護支援専門員《要資格》 (社福)共生会 複合型在宅介護
総合施設 サンパレス

警備スタッフ（二戸地域） ㈲グリーンライト
生鳥処理作業員 チキンフレンズ軽米
構内作業員 大崎運輸㈲

バス乗務員《要資格》 ジェイアールバス東北㈱　
二戸営業所

２ｔ・３ｔトラック運転手〈要経験〉《要資格》㈲馬渕川運輸大型トラック運転手〈要経験〉《要資格》
ごみ収集作業員（積載型トラッククレーン大
型運転手）《要資格》 ㈱マッハ総合計画
ごみ収集作業員（隔週フルタイム）
通信設備障害修理・局内試験要員（二戸）《要資格》福岡電業㈱
電気工事士《要資格》 ㈱中村電工
普通作業員（期間）

南建設㈱重機オペレーター（期間）《要資格》
大型運転手（期間）《要資格》

クリーニング集配営業スタッフ《要資格》 ㈱クリーニングのブルースター
二戸店

講師【自動車システム科】〈要経験〉《要資格》 岩手県立二戸高等技術専門校
ベーカリー部門（午前７時 30 分～
午後０時 30 分） ㈱ジョイス　二戸店
レジ係（午後３時～７時）
訪問介護員《要資格》 ㈱中舘建設
レストランスタッフ ㈲十文字商事
レストラン接客係（レストラン戸々魯） ㈱アイレストラン厨房兼接客係（レストラン戸々魯）

　２月 15 日現在、ハローワーク二戸に申し込みのあっ
た求人の中から掲載しました。求人に関する問い合わ
せは、ハローワーク二戸（石切所字荷渡６番地１☎
23-3341）まで。（　はパート）◎ハローワークでは随
時紹介を行っています。この求人の中でもすでに決定済み
になっている場合があります。あらかじめご了承ください。
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～学びの広がるまちづくり、未来を拓く人づくり～

　市史編さん室ではこのたび、
二戸史料叢書第 15 集『東北の
松下村塾　会輔社（中）』を発刊
しました。
　幕末の頃、藩の教育改革に率
先して応えた藩校の分校ともい
うべき「令

れい

斉
せい

場
じょう

（名前は藩主南
部利

とし

剛
ひさ

公の命名）」の活動や、江
刺県学校「寸

すん

陰
いん

館
かん

」と会輔社、「福
岡小学校」の創立と会輔社の深
い関わり、創立後前途多難の小学校を守る会輔社員
など、二戸地域の学校教育に関する会輔社の活動を
取り上げました。特に、学区取締・岩舘武

たけ

敏
とし

の活躍
はドラマのように楽しめます。そのほか、会輔社が
東北の内乱を阻止した「真

さな

田
だ

太
だい

古
こ

事件」の資料も収
録。多くの方々に読んでいただけるよう、一部に振
り仮名をつけました。二戸史料叢書は、下記の窓口
でお買い求めください。（Ｂ５判 2,000 円）
①市立図書館（☎ 23-3447）
②二戸歴史民俗資料館（☎ 23-9120）
③シビックセンター（☎ 25-5411）
④生涯学習課（市役所分庁舎）
問い合わせ先　生涯学習課市史編さん室（内線 552）

絵画「絵と言葉で表そう」
工作「ニョキニョキとびだせ

大きくなったね」

大森愛
ま

菜
な

さん
（５年）

平野花
さ

桜
くら

さん
（１年）

名久井克
かつ

日
はる

くん
（４年）

今回は、福岡小学校の作品を紹介します

版画「思い出のお花見」

こしゃーる

小さな美術館

『東北の松下村塾
会輔社（中）』

二戸史料叢書第 15集を発刊

　「パソコンは持っているけれど、うまく使いこ
なせない…」という初心者向けに、パソコン教室
を開催します。パソコンを持ち込みいただくこと
で、ご自宅と同じ環境で学ぶことができます。こ
の機会に、お持ちのパソコンを使いこなしてみま
せんか。
日時　３月 26 日（水）、27 日（木）
　各日午後６時 30 分～８時 30 分（計４時間）
場所　シビックセンターカルチャールーム
内容　ワード基礎知識、文字入力、文書の作成・
　編集、イラストの挿入など
対象　市内在住もしくは市内に勤務している人で、
　ノートパソコン（ワード 2007、2010、2013 の
　いずれかのソフト内蔵のもの）を持ち込める人
　※付属の電源ケーブルもお持ちください。
　※持ち込みできない場合には貸し出しも可能で
　すのでご相談ください（数に限りがあります）。
受講料　無料
定員　20 人（申し込み先着順）
申込方法　３月 11 日（火）８時 30 分から電話
　で受け付けます。
問い合わせ、申込先　生涯学習課（内線 552）

持ち込みパソコン教室（ワード基礎）
参加者募集
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◆新生活の準備は読書から
　入園・入学、就職、結婚や出産など、この春に新
たなスタートを切る人も多いことでしょう。入園・
入学を控えたお子さんを持つ人をサポートする本
や、新社会人にエールをおくる本など、気持ちを新
たに春を迎えるための本を紹介します。

▽子どもをひとり暮らしさせる！親の本 ▽はじめて
キッチン ▽ひとり暮らしのかんたんレシピ ▽スーツ
の着こなし基本＆格上げ術 ▽大人の「品格」が身に
つく本 ▽基本のメイクとスキンケアバイブル ▽美し
い食事のマナー ▽えこひいきされる人になる ▽お金
の教科書 ▽上手な電話応対が面白いほどできる本 ▽

パパ 1 年生 ▽親子で学ぶ「防犯」ワークブック

◆市立図書館３月の行事
○花ぐるまおはなし会（２階児童室）
　３月８日（土）午前 10 時 30 分～
○かっこう読書会（３階視聴覚室）
　３月 16 日（日）午前 10 時～
○三浦哲郎文学を読む会（３階視聴覚室）
　３月 16 日（日）午後１時～

市立図書館、浄法寺カシオペアセンター　今月の新刊とお知らせ

〈その他の新刊〉 ▽ 凄
すご

母
はは

　あのワーキングマザーが
「折れない」理由（佐藤留美著） ▽ ジェフ・ベゾス 
果てなき野望（ブラッド・ストーン著） ▽なぜ名前
だけが出てこないのか（澤田誠著） ▽クラウド　増
殖する悪意（森達也著） ▽銀行員だけが知っている 
お金を増やすしくみ（長岐隆弘著） ▽本当にあった
奇跡のサバイバル 60（タイムズ） ▽ 中国人ＯＬは
見た！猛毒中国ビジネス（張益羽著） ▽嫌われる勇
気―自己啓発の源流アドラーの教え（岸見一郎・古
賀史健著） ▽猫だって長生きしたい（小林弘幸著）

　穴　　　　　　　   小山田浩子 著

　夫の田舎に移り住んだ夏。黒い獣を
追ううち、得体の知れない穴に落ちる。
夫の家族や隣人たちも何かおかしい。
平凡な日常の中に時折顔をのぞかせる
異界…第 150 回芥川賞受賞作。

～はじめませんか、あなたの“宝”さがし～

中村勘三郎物語　　　  生島淳 構成

　57 歳の若さで逝去した 18 代目中村
勘三郎。唯一無二の歌舞伎俳優の人生
と雄志。あふれる家族愛と、芸への情
熱。過去のドキュメンタリー番組を元
に、18 代勘三郎の生涯と足跡を描く。

マイ・トレジャーズ

図書館情報

〈今月の休館日〉市立図書館…３日、10 日、17
日、24 日、25 日、28 日（館内整理日）31 日、
４月１日、７日浄法寺カシオペアセンター…３日、
10 日、17 日、24 日、31 日、４月７日

こんにちは！ です！合唱団「かつら」
　私たち合唱団「かつ
ら」は、平成５年に結成
され、今年結成 21 年目
を迎えるサークルです。
昨年は結成 20 周年記念
コンサートを開催しまし
た。現在の会員数は、女 合唱団「かつら」

活動日時　毎週水曜日　午後７時～９時
場所　浄法寺文化交流センター（Ｊホール）
入会申込、問い合わせ先　会長　金田一

（☎ 090-7330-2237）、事務局　漆田（☎
090-5356-2832）

結成 20 周年記念コンサートで
歴代の指導者の皆さんなどと

性 12 名、男性４名の計 16 名。もう少し人数がいれば、
コーラスの各パートにより厚みを増すことができ良い
のですが…。
　主な活動としては、毎年 11 月に開催される「カシ
オペア合唱祭」と２月に浄法寺文化交流センターで開
催される「Ｊホールさくらまつり」への出演に向けて

練習に取り組んでいます。その他にも「天台寺あ
じさいまつり」など各種行事、イベントにも出演
しています。また、会員相互の親睦を深めるため、
旅行やクリスマス会も行っています。少しでも興
味のある方は、ぜひ練習をのぞきに来てください。
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選手にも教えてもらったことがあるんです。二戸
市にもカーリング専用施設ができればいいなと思
います。それから、自然あふれる二戸市が大好き
です。友人と稲庭の風力発電を見に行くことが好
きなので、早く暖かくなればいいなあと思います
ね。また、串もちが好きで、小さい頃からよく食
べてました。二戸市にはおいしい郷土料理がたく
さんあるので、全国にアピールしてほしいです！

―勤めてどのぐらいですか
　今年の４月で５年目になります。４月の特別養護
老人ホーム開設後は、ユニットリーダーとして頑張
る予定です。
―現在どんな仕事をしていますか
　介護福祉士として、高齢者の方々が自分らしく生
活できるようお手伝いをさせていただいています。
―自己分析するとどんな人ですか
　平和主義だと思います（笑）
―趣味は
　ショッピングや温泉巡りです。それから最近、ス
ノーボードを始めたので、早く上達したいです。
―将来の夢は
　母のような母親になることと、１人でも多くの方に
信頼していただけるような介護福祉士になることです。
―理想の男性像はどんな人ですか
　優しくて、よく食べる人が好きです。それから、
自分の趣味に没頭できる人は素敵だな、と思います。
―二戸市に対してひとことお願いします
　私は高校生までカーリングをやっていて、苫米地

（社福）共生会　複合型在宅介護
総合施設　サンパレス
　小森　美

み

聡
さと

さん（24歳）

る　No.97風光

二
に
戸
こ
、二
に
戸
こ
！

その 11　食べて花粉症対策！のはなし

　花粉が猛威をふるう季節がやってきました。花粉症はアレルギーの一種です。食生活を改善することでア
レルギー反応を起こしにくい抵抗力のある身体をつくることができるようになります。今回は、そんな食生
活を送るためのポイントを紹介します。

　食生活に気を付けることで、花粉症だけでなくかぜなどの予防にも効果が期待できます。健康的な食生活
で、元気に春を迎えましょう！
問い合わせ先　健康推進課（☎23-1313　内線252）

にのへ のはなし～おいしく楽しく、賢く食べるために食

信頼される介護福祉士になりたいです

　平成 20 年４月 21 日開設、
従業員数 35 人。今年４月か
らは地域密着型特別養護老人
ホームとしてユニットケアを
スタートする予定。現在、ユ
ニットケアに対しての理解を
深めるため勉強会を開くなど
して準備を進めている。

（社福）共生会
複合型在宅介護総合
施設　サンパレス

①旬の野菜・果物でビタミン・ミネラルをしっかり補給しましょう。
②甘いものは控えめにしましょう。体が冷えて免疫力低下の原因になります。
③アルコールやたばこ、香辛料も控えめに…粘膜の毛細血管を刺激して花粉症の症状が悪化します。
④植物油のとりすぎに気を付け、サバやイワシなどの青魚やえごま油を積極的にとるようにしましょう。
⑤乳製品や食物繊維を多く含む食品を食べ、腸内環境を整えましょう。
★えごま油にはα -リノレン酸という必須脂肪酸が含まれ、動脈硬化予防や抗アレルギー作用が期待されて
います。酸化しやすいので加熱せずドレッシングや和え物に使うのがおすすめです。毎日小さじ１杯程度が
目安です。



25 にのへ　№ 197広 

報

―地域おこし協力隊通信―
最終回「二度目の春に思う」

こみゅにＴｅａたいむ
81杯目

地域づくりリーダー研修会

　市は、「協働のまちづくり」を進めてい
ます。「協働」のまちづくりをリードする
中心的人材や団体の育成を図るため、地域
コミュニティのリーダーや市民団体、自治
体職員を対象に地域づくりや協働に対する
研修を行い、リーダーとしての資質の向上、
知識の習得を目的に開催します。
日時　３月 23 日（日）午後１時 30 分～
４時
場所　シビックセンター１Ｆホール
内容　①宝を生かしたまちづくり賞表彰
②講演「地域の誇りを経済に変える　仕組
みづくり」
　講師　京都嵯峨芸術大学　真板 昭夫 氏
　　　　未来政策研究所　比田井 和子 氏

③地域おこし協力隊活動報告
　地域おこし協力隊　永井尚子隊員、野澤
優介隊員
④まちづくり事業補助金、市民団体活動推
進事業補助金事業報告
入場料　無料
定員　100 人
問い合わせ、申込先　地域振興課（内線
381）
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今月は野澤優介隊員が

お届けします

げっぱそりレースの取り組みも発表されます

稲庭高原雪遊び体験
日時　３月 15 日（土）午前９時 30 分～午後２時
集合場所　午前９時　天台の湯　募集人数　先着 20 人
参加費　2,500 円（体験料、保険代含む）　申込期限　３月 10 日（月）
内容　早春の稲庭岳をガイドと一緒に歩き、かた雪の時期しか
見られない巨木に生命の息吹を感じます。下山後は岳の清澄な
水で育った３種のそばを食べ比べ。ぜひご家族で参加ください !
問い合わせ、申込先　浄法寺町観光協会（☎ 38-2211）

【地域おこし協力隊ブログ随時更新中！】
ＵＲＬ　http://www.iju-join.jp/chiikiokoshi/blog/

二戸の宝さがしに当
初から関わってきた
真板氏（左）と比田
井氏の講演です。
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振り込め詐欺被害が増加中 !!～あなたをねらう「うまい話」にご注意～

交通事故（１月分）
人身事故　４件（４件）
死　　者　０人（０人）
負 傷 者　５人（５人）
物損事故 62 件（62 件）

（　）は１月からの累計

飲酒運転検挙者
（１月分）

１月はありませんでした。
１月からの累計　０人

（対前年比　　 　０人）

今一度確認！「安全運転五則」
１　安全速度は必ず守る
２　カーブの手前でスピードを落とす
３　交差点では必ず安全を確かめる
４　一時停止で横断者の安全を守る
５　飲酒運転は絶対しない

二戸警察署のぴかっとニュース

　今、県内では振り込め詐欺の被害が増えています。
　まず、自宅にダイヤモンドや社債などのパンフレットを送り付けた後、別の業者が「購入する権利はあな
たにある。あなたにそれを買ってもらい、後日その権利を譲ってほしい」などと言葉巧みに現金を引き出そ
うとします。現金をレターパックや宅配便で送るように指示したり、現金を送った後にそれを返すからとＡ
ＴＭに行くよう仕向けるなど、その手口は多様で、知らぬうちに被害額は増えてしまいます。このような話
を持ち掛けられたらそれは詐欺ですので、警察に通報いただくようお願いします。また、孫や子どもを名乗
る者からの「電話番号が変わった」などという電話も詐欺の可能性が高いです。十分に注意してください。
通報は二戸警察署（☎ 29-0110）または近くの交番、駐在所まで。

３月の納税　～忘れずに納めましょう
○納め忘れはありませんか？
　納め忘れがあるときは、速やかに納めましょう
休日夜間窓口（市役所税務課）

▽休日窓口…３月 23 日（日）午前８時 30 分～午
後５時

▽夜間窓口…３月 24 日（月）～ 28 日（金）午後
７時まで

○市税・保険料の納付は、便利・確実・安全な
口座振替をご利用ください

口座振替をご利用いただくと… ▽金融機関などに出
かける手間がかからず、便利 ▽納め忘れの心配がな
く、確実 ▽現金を持ち歩かなくてよいので、安全
申し込み方法　通帳、印鑑、納税通知書、口座振替
依頼書をもって預貯金口座のある金融機関へ直接申
し込みください。

　今回は番外編として、通学路に引かれている「色
のついた線」について紹介します。
　歩道がなく、車道そのものの幅も狭いところには、
歩行者の安全を守るため、路側帯を白色以外の色に
して通学路であることを明確に表示しています。こ
れは、運転者の視覚に訴えて、歩行者の安全確保に
努めるための措置です。市内には、次の箇所にこの
ような線を引いています。

ドライバーさん、気をつけて！【番外編】

【主要地方道二戸一戸線】
①福岡字城ノ外～八幡下…岩谷橋を渡ってから、八
幡下周辺まで、路側帯を黄色にしています。また、
五日町周辺では赤いポールを立て、さらにわかりや
すく表示しています。
②堀野字下タ川原～三十刈…よこもり眼科クリニッ
クから三十刈・天神橋への交差点まで、白色の路側
帯に沿って緑の線を引いています。

菊池副署長から賞賛状を授与さ
れる藤原市長と関係者の皆さん

　二戸市は２月 19 日、
６カ月間交通死亡事故を
抑止したことに対し、田
中俊恵県警察本部長から
賞賛状を授与されまし
た。二戸警察署の菊池福

交通死亡事故ゼロ半年を達成しました

夫副署長から「昨年８月から６カ月間、交通安全の
啓発に献身的に努めていただいた。今後もこの記録
を伸ばしてほしい」と賞賛状を授与されると、藤原
淳市長は「関係者の皆さんの日ごろの活動のたまも
ので、本当に感謝申し上げる。この記録を１日も長
く伸ばしていきたい」と決意を述べました。
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 ※広報発行後に当番医が変更になる場合があります。
　当日の新聞などで確認してください。休日当番医

月 日
休日救急当番医

（午前９時～午後５時）
歯科当番医

（午前９時～正午）

３月

９日
千葉耳鼻咽喉科医院

福岡・☎ 23-2009

森川歯科医院

堀野・☎ 23-6361

16 日
小野寺クリニック

軽米町・☎ 46-2822

岩渕歯科医院

一戸町・☎ 32-2238

21 日
おりそ内科循環器クリニック

福岡・☎ 22-2251

窪島歯科医院

福岡・☎ 23-2425

23 日
浄法寺診療所

浄法寺・☎ 38-2021

曽根歯科医院

金田一・☎ 27-3108

30 日
松井内科医院

一戸町・☎ 33-2201

関歯科医院

浄法寺・☎ 38-2937

４月 ６日
菅整形外科皮膚科クリニック

石切所・☎ 23-7311

阿部歯科クリニック

福岡・☎ 25-4182

人　口　29,364 人（－ 35）
うち男　13,917 人（－ 15）
　　女　15,447 人（－ 20）
世帯数　11,826 世帯（－ 14）
出　生　20 人（男 11・女９）
死　亡　46 人（男 26・女 20）
転　入　24 人
転　出　33 人

人の動き
（平成26年１月末日現在）

火災出動　　２件（２件）
救急出動　103 件（103 件）

（　）は１月からの累計
■火災の起こりやすい季節で
す。暖房器具の取り扱いには十
分注意しましょう。また、お出
かけ前やお休み前には十分に火
の元を確かめましょう。

火災・救急
（１月分）
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１ 似鳥神楽の奉納　２ 裸参り　3 水ごりで身を清める男衆　４ 太
鼓やほら貝の合図で一斉に井桁をたたき火の粉を舞い上がらせる

今年は豊作のご託宣
　国の選択無形民俗文化財に指定されている伝統行事

「サイトギ」は２月５日、似鳥八幡宮で行われました。
身を切るような寒さの中、男衆 16 人が水ごりで身を
清めた後、下帯姿で参拝。ほら貝や太鼓の合図で、一
斉に木の棒で井桁をたたくと、火の粉が勢いよく夜空
に舞い上がり、観衆を沸かせました。
　火の粉の流れた方角と、事前にコメや雑穀を炊いて
凍らせた「オコモリ」の崩れ具合から、今年の作柄は

「豊作」とのご託宣が下されました。
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